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LIEBE MITGLIEDER,

ich habe lange iiberlegt, ob ich diese Zeilen mit lhnen teilen soll - doch manchmal liegt in

unseren Beobachtungen eine Chance, uns selbst daran zu erinnern, wie wertvoll echte Begegnungen

fiir unsere Kinder und fiir unsere Gesellschaft sind. Uielleicht erreicht dieser Text genau diejenigen,
dieihn in diesem Moment brauchen. Das wadre schin.

In unserem Alltag begegnen wir immer wieder Familien, die unterwegs sind - Kinder im Kinder-
wagen, an der Hand oder auf dem Laufrad. Und manchmal sieht man, wie die Erwachsenen

mit dem Handy in der Hand gedanklich noch bei der Arbeit, bei einer Nachricht oder einem Telefo-
nat sind. Das Smartphone ist zu einem stdndigen Begleiter geworden.

Neulich war ich in einer Uni-Klinik. Ein groBer Warteraum, viele Menschen, viel Geduld. Ein kleiner
Junge lief fréhlich zwischen seinen Eltern umher - beide vertieft in ihr Handy. Irgendwann setzte
sich der Bub zu seiner Mutter, suchte Ndhe, und bekam schlieBlich ein Handyspiel in die Hand ge-
drickt.

Dieser Moment hat mich tief nachdenklich gemacht. Hier geht es nicht um Schuld oder Vorwirfe -
wir alle kennen herausfordernde Tage. Aber es zeigt, wie schnell echte Kommunikation im Alltag
verloren gehen kann. Und genau diese alltdgliche Interaktion ist das, was Kinder fur ihre Entwick-
lung so dringend brauchen. Wenn Kindern Sprache, Blickkontakt und Resonanz fehlen, fehlen ihnen
wichtige Bausteine fir ihre Zukunft: fUr Ausdrucksfdhigkeit, soziales Verhalten und Empathie.

Kein Wunder, dass manche Kinder heute unsicher formulieren, Alltagsdinge nicht benennen kén-
nen oder Schwierigkeiten haben, die Gefihle anderer wahrzunehmen. Oft entsteht der Eindruck,
dass viele Menschen nur noch in ihrer eigenen virtuellen Welt leben - und genau das bekommen
Kinder vorgelebt. Das trifft jedoch nicht auf alle Eltern zu - zahlreiche von ihnen wissen, wie wich-
tig sprachliche Entwicklung zu Hause ist, und gehen mit ihren Kindern neugierig und sprechend
durch die Welt. Denn Kitas und Schulen kénnen vieles leisten, doch sie bauen immer auf dem auf,
was Eltern ihren Kindern an Sprache, Aufmerksamkeit und Alltagserfahrungen mitgeben.

Die digitale Welt bietet uns faszinierende Méglichkeiten. Wir schdtzen sie fir den schnellen Aus-
tausch, fir Wissen, fir Vernetzung. Auch im Bundesverband Neurodermitis e.V. nutzen wir diese
Chancen bewusst und dankbar. Dennoch ist uns ein bewusster Umgang damit wichtig und ebenso
bewusst halten wir an unserem gedruckten Mitgliedermagazin fest.

Ein Magazin zum Anfassen, zum Innehalten, zum Weitergeben. Ein ruhiger Raum in einer oft lauten,
schnellen Welt. Und damit leite ich gerne Uber zu den vielen wertvollen, informativen Beitrégen
dieser Ausgabe. In diesem Heft beschdftigen wir uns neben Umwelterkrankungen unter anderem
mit Psoriasis, bieten hilfreiche Impulse rund um das Thema Spritzenangst und geben Einblicke in
weitere Bereiche, die fur viele Betroffene und Familien wichtig sind.

Ich winsche lhnen viel Freude beim Lesen und
inspirierende Einblicke mit dieser Ausgabe.

Dorit-Gigela Schmicker

1. Vorsitzende
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Mitglieder-
versammlung 2025

Am Samstag, dem 04. Oktober fand in unseren
Geschdftsraumen turnusgemadl die Mitglieder-
versammlung statt. Die Einladung mit den

Tagesordnungspunkten wurde satzungsgema

8
2
S
8

Foto: Yildizhan (BVN Vorstand), Ami

(v.l.n.r.) Dorit-Gisela Schmiicker, Tirkan Yildizhan,
Stefan Wehr, Andrea Lamb

Ein herzliches Dankeschon an alle, die unserer Ein-
ladung gefolgt sind. Ein Dankesch6n auch an unsere
Hobbybdadckerinnen, die die Versammlung mit gluten-

freien Kuchen unterstutzten.

Es standen Vorstandswahlen an. Im letzten Miglieder-
magazin, Ausgabe 107, stellten sich der/die zu
wdhlende/n Kandidat/Kandidatinnen vor.

Ein Dankeschon fir die konstruktive Zusammenarbeit
auch an die Vorstandsmitglieder, die aus dem Vorstand
ausgeschieden sind. Ihnen und Ihren Familien winschen
wir alles Gute.

Die erste Vorsitzende, Frau Dorit-Gisela Schmicker, die
dem Verband seit den Wahlen 2013 vorsteht, wurde in
ihrem Amt bestdtigt.

Frau Andrea Lamb steht ab sofort als 2. Vorsitzende zur
Verfigung und I6st damit Herrn Stefan Wehr ab, der
weiterhin den Vorstand als Mitglied und ProtokollfGhrer
unterstutzt.

Frau Turkan Yildizhan begriBen wir als neues Vorstands-
mitglied recht herzlich in unseren Reihen.

B enetrosan®, bzgl. Ihrer Stuhluntersuchung eine
Therapieempfehlung. Bitte teilen Sie uns deshalb
immer, gerne per E-Mail, lhre aktuellen Beschwerden
und evtl. vorhandenen Unvertraglichkeiten mit.

Nur so ist es uns moglich, eine Ihren Bediirfnissen
angepasste Therapieempfehlung zu erstellen.

Durch Mitarbeiterinnen unserer Geschaftsstelle
erhalten Sie, in Zusammenarbeit mit dem Labor

Herzlichen Dank fiir lhre Mitarbeit

und fristgerecht in unserem letzten Magazin
(Ausgabe 94) veroffentlicht.

Frau Annette GroB3 sowie Frau Birgit Sowa stehen als
Vorstandsmitglieder nicht mehr zur Verfigung, unter-
stUtzen aber weiterhin unseren Verband.

Der Vorstand bedankt sich fiir das in den letzten
Jahren entgegengebrachte Vertrauen und wird
auch weiterhin mit ganzem Einsatz sein Ehrenamt

ausfiihren.

SKINCARE PROTECT mit PHAGE TECHNOLOGY
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Schritt fiir Sehritt zu
mehr Gelassenheit

Viele Menschen kennen es: Schon der Gedanke an
eine Spritze lasst das Herz schneller schlagen, die
Hande werden feucht und man mochte am liebsten
den Raum verlassen. Die Angst vor Spritzen - auch
Trypanophobie genannt - ist weiter verbreitet, als
man denkt. Schatzungen zufolge betrifft sie rund

10 bis 20 % der Bevolkerung. Besonders Kinder, aber
auch viele Erwachsene haben damit zu kampfen.

Die gute Nachricht: Mit der richtigen Vorbereitung,
einfachen Entspannungstechniken und etwas Unter-
stitzung lasst sich die Angst deutlich verringern.

Warum Spritzen so wichtig sind
Spritzen spielen in der modernen Medizin eine zentrale Rolle -
sowohl in der Behandlung als auch in der Diagnose.

Sie kommen zum Beispiel bei Impfungen, Schmerzbehandlun-
gen oder Hormontherapien zum Einsatz. Auch Medikamente
gegen Autoimmunerkrankungen oder Chemotherapien werden
hdaufig gespritzt, weil sie dann besonders schnell und gezielt
wirken.
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Das ist vollig verstdndlich und kein Grund, sich zu
schémen. Arzt:innen und Pflegepersonal begegnen
dieser Angst regelmdBig und kénnen unterstitzend
helfen.

Was wirklich hilft

Die Angst vor Spritzen Idsst sich mit verschiedenen
Strategien Schritt fUr Schritt verringern. Wichtig ist,
sich selbst ernst zu nehmen und offen mit dem medizi-
nischen Team zu sprechen.

TIPP: 1 @ OFFEN ANSPRECHEN

Teilen Sie Ihrer Arztin, Inrem Arzt oder dem Pflegepersonal

In der kostenlosen selpers-Schulung mit, dass Sie Angst vor Spritzen haben. So kann man sich
+Angst vor Spritzen liberwinden” auf Ihre Bediirfnisse einstellen — etwa, indem die Behand-
ﬁgden Sie ausfuhrliche Informationen, lung in Ruhe erklart wird oder kleine Pausen moglich sind.
Ubungen und Videos, die Sie Schritt
flr Schritt begleiten. Beispiel: ,Ich habe Angst vor Spritzen und wére dankbar,

wenn Sie mir jeden Schritt kurz erklaren.”

Anders als Tabletten gelangen injizierte
Medikamente direkt ins Blut oder Gewebe -
die Wirkung tritt rasch ein. Das ist etwa bei
starken Schmerzen, Infektionen oder Notfdal-

len entscheidend. OC EANWE LL
Auch Blutabnahmen oder die Entnahme von BlO MAR | N E

anderen Korperflussigkeiten fir Untersu-

chungen erfolgen mit Spritzen - sie helfen CELLSUPPO RT

also nicht nur bei der Behandlung, sondern
auch bei der Diagnose von Erkrankungen.

www.oceanwell.de/Spezialpflege

Was hinter der Spritzenangst
steckt

Die Angst vor Spritzen kann viele Ursachen
haben. Manche Menschen haben in der Ver-
gangenheit eine unangenehme Erfahrung
gemacht, andere reagieren empfindlich auf
Schmerzen oder den Kontrollverlust wdh-
rend einer Injektion. Auch das Beobachten
von Angst in der Familie kann die eigene Re-
aktion beeinflussen.

Hdaufig kommt es zu korperlichen Sympto-
men wie Herzklopfen, Zittern oder Schwin-
del, oder auch einem Gefuhl der Hilflosigkeit.
Manche Betroffene vermeiden Arzttermine
oder wichtige Behandlungen - aus Angst
vor der Situation.
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2 8 Ablenkung nutzen

Musik horen, ein Video ansehen oder sich mit jemandem
unterhalten hilft, die Aufmerksamkeit weg von der Spritze
zu lenken. Auch Stress- oder Massageballe kénnen hilf-
reich sein.

3 Entspannungstechniken
® anwenden

Atmen Sie bewusst tief ein und aus. Das senkt den Puls
und beruhigt den Korper.

Eine einfache Atemibung:
« Legen Sie eine Hand auf den Bauch, eine auf die Brust.
« Atmen Sie langsam durch die Nase ein
und zahlen Sie bis vier.
- Halten Sie kurz inne.
« Atmen Sie durch den Mund wieder aus
und zahlen Sie bis sechs.

Diese Ubung fiinf- bis zehnmal wiederholen — schon wenige
Atemziige kénnen helfen, die Angst zu verringern.

4 s Kihlen oder betduben

Eine betdubende Creme oder ein kiihlendes Pflaster kann
die Einstichstelle unempfindlicher machen.

Fragen Sie lhr medizinisches Team danach — solche
Produkte sind besonders fiir Kinder oder sehr angstliche
Menschen geeignet.

5 s Sich belohnen

Nach der Spritze diirfen Sie stolz auf sich sein! Eine kleine
Belohnung - ein Spaziergang, ein gutes Essen oder ein
Treffen mit Freunden — verkniipft die Erfahrung mit etwas
Positivem.

Wie man sich mental vorbereitet

Oft hilft es, sich gedanklich auf die Situation einzustel-
len. Informieren Sie sich, warum die Injektion notwendig
ist und welchen Nutzen sie fir lhre Gesundheit hat.
Statt,,Das wird schlimm® konnen Sie sich bewusst sagen:
»Ich schaffe das.” Eine positive Haltung stdrkt das Ge-
fohl von Kontrolle.

Wenn Sie méchten, kann Sie auch eine vertraute Person
begleiten - das gibt zusdtzliche Sicherheit.

Zur Beruhigung hilft eine kleine Visualisierungsibung:
SchlieBen Sie die Augen und stellen Sie sich einen Ort vor, an
dem Sie sich wohlfiihlen — vielleicht am Meer, im Wald

oder auf einer Wiese. Bleiben Sie in Gedanken an diesem Ort,
wahrend Sie ruhig atmen.
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Sich selbst spritzen - mehr
Selbstbestimmung im Alltag

Viele Menschen missen regelmdBig Medikamente sprit-
zen - etwa bei Diabetes, Autoimmunerkrankungen oder
nach Operationen zur Thrombosevorbeugung.

Nach einer Einschulung durch medizinisches Fachperso-
nal kdnnen Patient:innen lernen, sich ihre Spritzen selbst
zu verabreichen.

Das hat Vorteile:

« Flexibilitat: Die Injektion kann zu einem passenden
Zeitpunkt erfolgen.

« Zeitersparnis: Kein Arztbesuch fiir jede Dosis nétig.

« Sicherheit: Man weiB, wie es funktioniert,
und verliert die Scheu.

Bei Notfallmedikamenten, etwa einem Adrenalin-Autoinjektor,
kann die Selbstanwendung sogar lebensrettend sein.

Tipps fur Eltern - wenn Kinder
Angst vor Spritzen haben

Kinder reagieren besonders sensibel auf neue oder un-
angenehme Situationen. Wichtig ist, ihnen ehrlich, aber
kindgerecht zu erkldren, was passiert und warum die
Spritze wichtig ist.
« Ablenkung durch ein Lieblingsspielzeug oder eine
Geschichte hilft ebenso wie das gemeinsame Atmen oder
ein Kuscheltier zur Beruhigung.
« Nach der Spritze diirfen Sie Ihr Kind loben oder ihm
eine kleine Belohnung geben — so wird das Erlebnis positiv
abgeschlossen.
« Ein Betaubungspflaster kann zusatzlich helfen, den
Schmerz zu reduzieren.

Wann professionelle Hilfe sinnvoll ist

Wenn die Angst so stark ist, dass Arztbesuche oder wich-
tige Behandlungen vermieden werden, ist es ratsam,
psychologische Unterstitzung in Anspruch zu nehmen.
In einer Verhaltenstherapie kann man Schritt fur Schritt
lernen, die Angst zu verstehen und zu kontrollieren - oft
mit sehr guten Ergebnissen.

Fazit

Die Angst vor Spritzen ist nichts Ungewohnliches — und
sie ist iberwindbar.

Mit Geduld, Verstandnis und den richtigen Techniken
kann jeder lernen, besser damit umzugehen.

Sprechen Sie offen iiber Ihre Angste, nutzen Sie

kleine Hilfsmittel und gonnen Sie sich danach einen
Moment des Stolzes.

Denn jede iiberstandene Spritze ist ein kleiner Sieg — fiir
Ihre Gesundheit und fiir Ihr Selbstvertrauen.
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Schilddrusenfehlfunktion
und Hashimoto anders
behandeln

Die Pravalenz von Schilddrusen-
erkrankungen in Deutschland
ist hoch, wobei Frauen haufiger
betroffen sind als Manner.
Hashimoto-Thyreoiditis ist die
haufigste Form der Autoimmun-
thyreoiditis und betrifft etwa
5% der Bevdlkerung. Diese chro-
nische Erkrankung fuhrt oft

zu einer Hypothyreose, da das
Immunsystem die Schilddrise an-
greift und zerstort.

Hyperthyreose hingegen ist sel-
tener, kann aber durch verschie-
dene Erkrankungen wie Morbus
Basedow oder durch Schilddrisen-
knoten verursacht werden. Die Sym-
ptome von Schilddrisenerkrankun-
gen koénnen sehr unterschiedlich
sein und reichen von Miudigkeit, Ge-
wichtszunahme und Depression bei
Hypothyreose bis hin zu Gewichts-
verlust, Herzrasen und Nervositdt
bei Hyperthyreose.

Die Diagnose von Schilddrisen-
erkrankungen erfolgt meist durch
eine Kombination aus Anamnese,
korperlicher  Untersuchung, Blut-

~

untersuchungen zur Bestimmung
derSchilddrisenhormone und Ultra-
schall der Schilddrise. In einigen
Fdallen kénnen auch spezielle Tests
wie Szintigraphie oder Feinnadel-
biopsie erforderlich sein.

Ein frOhzeitiges Erkennen und eine
addquate Behandlung sind ent-
scheidend, um die Lebensqualitat
der Patient*innen zu verbessern
und mogliche Komplikationen zu
vermeiden. Daher ist es wichtig, bei
Verdacht auf eine Schilddrisen-
erkrankung drztlichen Rat einzu-
holen und regelmdBig zu Kontroll-
untersuchungen zu gehen.

Der kanadische Arzt Dr. med. Da-
tis Kharrazian beschdftigt sich seit
vielen Jahren mit den ursdchlichen
Faktoren einer Schilddrisenerkran-
kung und behandelt seine Patienten
in den meisten Fdllen mit natirlichen
Praparaten, Erndhrungstherapie und
gezielt eingesetzten Ndhrstoffen.
Seine Forschungsarbeiten belegen
sechs Muster der Schilddrisenunter-
funktion. Des Weiteren zeigt er einen
immunologischen Therapieansatz bei
Hashimoto Thyreoiditis auf, welcher
durch die Arbeiten von Therapeuten
der ,Medizinischen Gesellschaft fir
Mikroimmuntherapie” gestitzt und
weiterentwickelt wurde. ->




Wir unterscheiden sechs Muster der
Schilddriisenunterfunktion:

® Primdre Hypothyreose

® Sekunddre Hypothyreose
aufgrund einer Hypophysen-
unterfunktion

® Konversionsstorung mit
unzureichender Umwandlung
von T4in T3

® T3-Erh6hung in Kombination
mit TNG-Mangel

¢ TBG-UberschuB

® Schilddriisenhormon-
resistenz

Der Stoffwechsel der
Schilddriise

Fir den Stoffwechsel der Schild-
drise spielen mehrere Organe un-
seres Korpers eine wichtige Rolle.
Alle diese Organe mit ihren Funk-
tionen und Aufgaben missen in der
Beurteilung der Funktion der Schild-
drise miteinbezogen und in der
regulierenden Therapie bericksich-
tigt werden.

Das erste Organ, welches eine wich-
tige Rolle spielt, ist der Hypothala-
mus im Gehirn. Von dort wird das
Hormon Thyreoliberin an die Hypo-
physe gesendet. Daraufhin schittet
die Hypophyse das Hormon Thyreo-
tropin (TSH) aus, welches nun in der
Schilddrise das Enzym Thyreoper-
oxidase stimuliert, um aus Jod die
Hormone T4 zu T3 zu katalysieren.
Der Anteil von T4 in der Schilddrise
betrdgt 93%, der von T3 7%. Uber
das Blut gelangen die Schilddrisen-
hormone in die Leber und dort wer-
den 60% des T4 in T3 umgewandelt.
Weitere 20% werden im Darm aktiv,
vorausgesetzt, es sind ausreichend
gesunde Darmbakterien vorhan-
den. Dies bedeutet: die normale
Aktivitat der Schilddrisenhormone
hdngt zu 20% davon ab, ob die
Darmflora intakt ist. Antibiotika-
therapien kénnen nachgewiesener-
maBen die Darmflora empfindlich
storen bzw. verdndern und damit
die Aktivitat der Schilddrise erheb-
lich beeintrdchtigen.
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Abbildung 1: Organe, die von der Schilddrisenfunktion profitieren.

Die Schilddriise:
Symptome und Hinweise

Dies sind die haufigsten Symptome
einer Schilddriisenunterfunktion:

® Miidigkeit

® Gewichtszunahme

® Morgendliche Kopfschmerzen
® Depression

® Verstopfung

® Kalteliberempfindlichkeit

® Kreislaufschwache

® Taubheitsgefiihl in Hinden
und FiiBen

® Muskelkrampfe in Ruhe
® |nfektanfalligkeit

® Langsame Wundheilung
® Hohes Schlafbediirfnis
® Zu wenig Magensdure

® Juckende, trockene Haut
® Trockenes, sprodes Haar
® Haarausfall

® Niedrige Kérpertemperatur
® Odeme

® Gesichtsschwellungen

® \erlust des duBeren Drittels
der Augenbrauen

Weitere Symptome der Autoimmun-
erkrankung Hashimoto Thyreoiditis:

® Herzrasen

® Innerliches Zittern
® erhohter Ruhepuls
® Nervositat

® Emotionaler Stress
® Schlafstérungen

® NachtschweiB3

® Erschwerte Gewichtszunahme

Eine Besonderheit der Schilddrisen-
erkrankung ist Hashimoto Thyreoidi-
tis. Hier handelt es sich um eine Au-
toimmunerkrankung der Schilddrise.
Aufgrund chronischer Entzindungen
in der Schilddrise wird das Organ im
Laufe der Zeit immer mehr in seiner
Funktion eingeschrdnkt und schlie-
lich zerstort. Haufige Verursacher einer
Autoimmunitdt in der Schilddrise sind
reaktivierte Erreger wie z.B. Ebstein-
Barr-Virus, Yersinia enterocolitica, aber
auch Borrelien. Dazu gehoren Assozia-
tionen zum HLA-System Uber die HLAs
A1, B7 und DR3 und der entsprechende
Nachweis von Thyreoidea-Peroxidase-
Antikorper, In seltenen Fdllen sind
auch Antikérper gegen Thyreoglobulin
und TSH-Rezeptor nachweisbar.

KI-Foto: OMD; stock.adobe.com
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Das HLA-System (Human Leukozyt
Antigen) spielt eine wichtige Rolle
bei der Immunerkennung und -reak-
tion des Korpers. Es handelt sich um
eine Gruppe von Genen, die Proteine
kodieren, welche auf der Oberfldche
von Zellen prdsentiert werden. Diese
Proteine sind entscheidend dafir, das
korpereigene Immunsystem von frem-
den Substanzen zu unterscheiden. Bei
Autoimmunerkrankungen wie Hashi-
moto Thyreoiditis konnen bestimmte
HLA-Typen, wie HLA-A1, HLA-B7 und
HLA-DR3, eine genetische Prddis-
position fir die Entwicklung der
Krankheit darstellen. Das bedeutet,
dass Personen mit diesen spezifi-
schen HLA-Merkmalen ein erhohtes
Risiko haben, an Hashimoto Thyreo-
iditis zu erkranken.

1. Primadre
Hypothyreose

Erkennt die Hypophyse, dass die
Schilddrise nicht richtig arbeitet,
schittet sie zusdtzliches TSH aus und
treibt sie zu mehr Leistung an. Die
primdre Hypothyreose ist eine echte
Funktionsstérung der Schilddrise und
[dsst sich als einzige erfolgreich mit
Thyroxin behandeln, vorausgesetzt,
es handelt sich nicht um Hashimoto
Thyreoiditis. Durch Erndhrungsthera-
pie kann sie erfolgreich behandelt
werden und die Thyroxingabe redu-
ziert oder abgesetzt werden.

Blutwerte:

® TSH erh6ht
® T4 normal oder erniedrigt
® T3 normal oder erniedrigt

2. Sekundare Hypo-
thyreose aufgrund
einer Unterfunktion
der Hypophyse

Chronische Stressfaktoren erschép-
fen die Hypophyse. Infolgedessen
ist die Hypophyse nicht mehr in der
Lage ausreichend TSH freizusetzen.
Mit anderen Worten, die Schilddri-
se kann wohl gesund sein, aber
niemand signalisiert ihr, dass sie
an ihre Arbeit gehen soll, weil die
Hypophyse ihrer Arbeit nicht nach-
kommt.

Ein hektischer Lebensstil, schlechte
Erndhrung, zu wenig Schlaf, zu viel
Koffein, chronische Entzindungen
und virale oder bakterielle Infek-
tionen sind die Faktoren, welche
die Nebenniere, die Hypophyse er-
schopfen und die Schilddrisenfunk-
tion schwdchen.

Blutwerte:

® TSH niedriger als 1,5
® T4 normal oder erniedrigt
® T3 normal oder erniedrigt

Therapieansatz:

® Glandula thyreoidea
® Glandula hypophysis
® NNR-Komplex

® Nahrstoffe

® Konversionsstorung mit
unzureichender Umwandlung
vonT4in T3

Diese Storung ist gekennzeichnet
durch eine chronische Nebennie-
renschwdche und eine Uberproduk-
tion des in den Nebennieren produ-
zierten Hormons Cortisol. Cortisol
verhindert in diesem Fall die Um-
wandlung von T4 in das stoffwech-
selaktive T3.

Dahinter verbergen sich oft chroni-
sche Infektionen oder Entzindungen
und es kommt zur Schadigung der
Zellmembran.

Blutwerte:

® TSH normal
® T4 normal
® T3 erniedrigt

® Erregerserologie positiv

Therapieansatz:

® Praparate mit Glutathion und
Superoxid-Dismutase

® Phosphatidylserin
® Mikroimmuntherapie

3. T3-Erhohung in
Kombination mit
TBG-Mangel

Diese Funktionsstorung tritt auf,
wenn Frauen erhohte Testosteron-
werte zeigen, da zu viel T4 in T3 um-
gewandelt wird. Auch wird zu wenig
Thyroxin-bindendes-Globulin  (TBG)
gebildet.

Auch leiden viele dieser Frauen
an einem polyzystischen Ovarial-
syndrom™* und einer Insulinresistenz.

Kann die Insulinresistenz rickgdn-
gig gemacht werden, bilden sich die
Unterfunktionssymptome zurick.

Blutwerte:

® TSH normal
® T4 normal
® T3 erhoht

Therapieansatz:

® Ernahrungstherapie
® Leberentgiftungsprogramm
® Nahrstoffe

* hdufige Hormonstérung bei
Frauen im gebdhrfdhigen Alter

...lesen Sie weiter auf
der ndchsten Seite. 9
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4. TBG-Uberschuss

Unter der Einnahme der Pille oder
einer Ostrogen-Ersatztherapie bil-
det der Koérper zu viel Thyroxin-
bindendes-Globulin. Dadurch stehen
zu wenige Schilddrisenhormone der
Zelle zur Verfigung. Befreit man den
Kérper vor Uberschiissigem Ostrogen,
verbessert man die Schilddrisen-
unterfunktion.

Blutwerte:

® TSH normal
® Ft4 normal
® Ft3 erniedrigt

® (strogen erhoht

Therapieansatz:

* MSM
® N-Acetyl-L-Cystein
® Phosphatidylcholin
® DHEA

5. Schilddriisenhormon-

Resistenz

Obwohl Hypophyse und Schilddrise
normal funktionieren, gelangt nicht
genigend Schilddrisenhormon in die
Zellen. Oft steigt der Cortisol-Spiegel
an. Auch der Homocysteinspiegel ist
meist erhoht.

Blutwerte:

® TSH normal
® Ft4 normal
® Ft3 normal
® Cortisol erh6ht

® Homocystein erh6ht

Therapieansatz:

® Erndhrungstherapie
® Nargino Bon plus

® PS Bon

® Mikroimmuntherapie
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6. Hashimoto
Thyreoiditis

Hashimoto Thyreoiditis ist eine Auto-
immunerkrankung, bei der das Im-
munsystem die Schilddrise angreift
und chronische Entzindungen ver-
ursacht. Man beobachtet im zellu-
[aren Immunprofil Auffdlligkeiten bei
B + T-Lymphozyten, bei natirlichen
Killerzellen, sowie Interleukin 4.

Dies kann zu einer Unterfunktion der
Schilddrise fUhren, was wiederum
den Stoffwechsel und das allgemeine
Wohlbefinden beeintréchtigen kann.
Die Diagnose erfolgt hdufig durch
Bluttests, die erhohte Antikorper
(MAK, TAK, TRAK) gegen das Schild-
drisengewebe nachweisen. Ebenso
muUssen Antikdrper gegen bestimm-
te Erreger kontrolliert werden. Eine
Typisierung der HLA-Klassen | + 1l
hilft bei der genauen Diagnosestel-
lung, auch um den richtigen Thera-
pieansatz zu finden.

Die Behandlung umfasst in der Regel
eine Hormontherapie sowie unter-
stitzende MaBnahmen wie Erndh-
rungsanpassungen und Mikrondhr-
stoffsupplementierung, um die Sym-
ptome zu lindern und den Hormon-
haushalt zu stabilisieren. Eine wich-
tige Besonderheit in der Erndhrung
bei Patienten mit Hashimoto Thy-
reoiditis liegt darin, dass Antikérper
des Immunsystems Gluten markie-
ren, um es abzubauen, stimulieren
aber gleichzeitig die Bildung von
Antikorper gegen die Schilddrise.
Jedes Mal, wenn Gluten aufgenom-
men wird, l6st das Immunsystem
nicht nur einen Angriff auf das Glu-
ten aus, sondern auch auf die Schild-
drise und andere Organe.

(Dr. med. Datis Kharrazian)
Blutwerte:

® TSH die Werte springen oft
hin und her, mal erh6ht,
mal erniedrigt, mal normal

® Ft4 normal
® Ft3 normal

® MAK nachweisbar

® TRAK manchmal nachweisbar
® TAK manchmal nachweisbar
® Immunstatus auffallig

® Serumproteinprofil auffallig
® Erreger nachweisbar

® HLAs fiir Hashimotoassoziation
nachweisbar

Therapieansatz:

® Erndhrungstherapie
® Mikroimmuntherapie
® Hashimoto vitalis

® HLA-Therapie

ZUSAMMENFASSUNG

Die Schilddrise ist ein kleines,
schmetterlingsformiges Organ im
vorderen Halsbereich, das lebens-
notwendige Hormone produziert.
Diese Hormone, hauptsachlich
Thyroxin (T4) und Trijodthyronin
(T3), spielen eine Schlisselrolle bei
der Regulation des Stoffwechsels.
Sie beeinflussen den Energiever-
brauch des Korpers, steuern das
Wachstum und die Entwicklung,
unterstltzen die Herz- und Mus-
kelarbeit und tragen zur Funktion
des Nervensystems bei. Dartber
hinaus haben sie einen wesentli-
chen Einfluss auf die Kérpertempe-
ratur und den Cholesterinspiegel.
Eine gut funktionierende Schild-
drise ist daher entscheidend fir
das allgemeine Wohlbefinden und
die Gesundheit.

Wolfgang Spiller
Heilpraktiker
Villingen-Schwenningen
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Warum Allergien
geschlechtsspezifisch
verlaufen

)

Erstverdffentlichung Allergieinformationsdienst

Geschlechtsspezifische hormonelle  Schwankungen
beeinflussen das Immunsystem und damit auch die
Entstehung und Ausprdgung von Allergien. Bis zur
Pubertdt sind Jungen hdufiger von Allergien betroffen,
im Erwachsenenalter haben mehr Frauen als Mdnner
eine allergische Erkrankung wie Asthma oder Neuro-
dermitis.

Der Grund: Geschlechtshormone wie Ostrogene und
Androgene verdndern Immunreaktionen, indem sie
bestimmte Zell-Typen des Immunsystems, die Produk-
tion von Antikérpern und Entzindungsreaktionen be-
einflussen.

Allergien nehmen zu -
welche Rolle spielen Hormone?

Weltweit haben 400 Millionen Menschen eine aller-
gische Rhinitis (allergischer Schnupfen), 300 Millionen
Asthma, 200 bis 250 Millionen eine Nahrungsmittelal-
lergien und etwa zehn Prozent der Weltbevolkerung
sind von Arzneimittelallergien betroffen. Forschende
vermuten, dass genetische Faktoren, Umweltbedingun-
gen, das Mikrobiom, die Erndhrung und geschlechts-
spezifische Einflisse wie Hormone eine wichtige Rolle
spielen.

Weibliche und mannliche
Geschlechtshormone wirken
unterschiedlich

Forschende nahmen Zusammenhdnge von Geschlechts-
hormonen und allergischen Erkrankungen genauer
unter die Lupe und bestdatigten folgende Beobachtun-
gen: Ostrogene verstérken die Immunantwort und kén-
nen allergische Erkrankungen verschlimmern, wéhrend
Androgene und Progesteron eher hemmend wirken.
Zudem gibt es aber auch seltene hormoninduzierte
Allergien, die durch Schwangerschaft, Verhitungsmit-
tel oder Hormontherapien ausgeldst werden kdnnen:
Eine Progesteron-Hypersensitivitdt kann beispiels-
weise zu Hautreaktionen und Anaphylaxie fihren.

Neue Erkenntnisse fir Therapien

Die Behandlung hormonbedingter Allergien umfasst Anti-
korpertherapien wie Omalizumab und anti-entzindliche
Medikamente. Testosteron-Ersatztherapien zeigen positi-
ve Effekte bei Mdnnern mit Allergie, wéhrend Ostrogene in
der Hormonersatztherapie Asthma verschlimmern kdnnen.
Weitere Forschung ist erforderlich, um den Einfluss von Ge-
netik, Epigenetik und Umweltfaktoren besser zu verstehen
und gezielte Behandlungen zu

Quelle:
Alberto Gutierrez-Brito J. et al.: Sex hormones and allergies: exploring the gender
differences inimmune responses. Front. Allergy
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Ideale Pflege fiir Ihre Haut!

Diese Ole und Balsame

bringen die Berlihrung

oy

D

in Fluss, ndhren die
Haut und sammeln den
Geist in entspannter
Lebendigkeit.

Viele weitere Produkte im Onlineshop:
www.mittelzumleben.de
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Buchtipp

DER REIZDARM-DOG

Endlich beschwerdefrei mit dem
praxisorientierten SMILE?-Programm

192 Seiten | 22,- €
ISBN: 978-3-8426-3199-1
Humboldt Verlag

Auszug aus dem Buch:

« In Deutschland leiden etwa 9 bis 10 Millionen
Menschen unter dem Reizdarmsyndrom

- Der Ratgeber kombiniert personliche
Erfahrung, Fachwissen und Studienergebnisse
zu einem Programm, das wirklich funktioniert

« Inhalte, die aufkldren, Mut machen und
mit praktischen Ratschldagen bei Reizdarm-
Beschwerden

Reizdarm in den Griff bekommen mit dem SMILE®-Konzept
Reizdarm-Doc Thomas Bacharach kennt den Leidensdruck von Reizdarm-Patienten nur zu gut - er selbst lebt

seit seiner Kindheit mit der Krankheit und hat sie heute gut im Griff. In seinem Ratgeber stellt er dir sein ganzheit-
liches SMILE2-Programm vor, das auf sechs Sdulen basiert: Schlaf, Mikrobiom, Integration, Laufen, Erndhrung
und Emotionen. Mit praktischen Tipps und fundiertem Wissen zeigt er dir, wie du dir Stick fir Stick die Kontrolle Gber
deinen Darm und damit die Freiheit Uber dein Leben zurickholst.

INTERVIEW

mit Dr. med. Thomas Bacharach

Was hat Sie bewogen, diesen
Ratgeber zu schreiben?

Ich litt selbst in meiner Kindheit und
Jugend unter dem Reizdarmsyn-
drom und kenne die belastenden
Beschwerden meiner Patienten

aus den letzten zehn Jahren. Im
klassischen System gibt es wenig
Raum und Unterstitzung dafir.
Daher freue ich mich, mein Wissen
auf diesem Weg teilen zu kénnen.
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Wie diagnostiziert man
Reizdarm?

Als Ausschlussdiagnose missen
viele andere infrage kommende
Erkrankungen ausgeschlossen wer-
den. Am Anfang steht natirlich

ein ausfihrliches Gesprdch. Ein
Ultraschall, Laboruntersuchungen
und in vielen Fdllen eine Magen-
und Darmspiegelung helfen hier
sehr viel weiter. Wenn es weiter-

hin unklar bleibt, gibt es die Mog-
lichkeit, mit Atem- und Stuhltests
nach weiteren Erkrankungen zu
suchen.

Was sind typische
Symptome?
Klassisch leiden die Betroffenen

unter verdnderten Stuhlgdngen.
Durchfall, Verstopfung oder ein Mix



daraus sind sehr hdufig. Daneben
kommt es oft zu Bauchschmerzen,
und viele geben auch an, unter Luft
im Bauch zu leiden.

Vor welchen Herausforderun-
gen steht man bei der
Diagnose Reizdarm?

Da wir sie nur indirekt als Ausschluss-
diagnose stellen kénnen, ist die Di-
agnosestellung zum Teil aufwendig,
langwierig und wenig befriedigend.
Nur zu wissen, was es alles nicht ist,
macht nur bedingt glicklich. Wenn
die Diagnose steht, bleiben nur weni-
ge wirkliche Optionen, um langfristig
Hilfe zu bekommen.

Wofiir steht SMILE®?

SMILE? steht fur einen multimodalen
Ansatz, um Darm-Geplagte zu unter-
stUtzen. S steht fur Schlaf, M fir
Mikrobiom (unsere Darmbakterien),
I fUr Integrativ, L fUr Laufen und
Bewegung, und zweimal E fir Ernéh-
rung und Emotionen.

Was ist das SMILE*-Programm
zur Darmgesundheit und
welche Ziele verfolgt es?

Beim Reizdarmsyndrom gibt es nicht
das eine Problem, das behandelt
werden muss, sondern wir missen
von unterschiedlichen Seiten anset-
zen. Vieles davon kann jeder selbst
umsetzen, der Therapeut ist hier eher
Berater. So lassen sich ein guter Tag-
Nacht-Rhythmus mit regenerativem
Schlaf und ausreichend Bewegung
nur eigenstdndig umsetzen. Das
Wissen dafir steckt im SMILE2-
Programm. Wenn dies Stick fur Stick
umgesetzt wird, erlebe ich héufig
einen deutlichen Aufwdrtstrend bei
den Verdauungsbeschwerden.

Welche Bedeutung hat
unsere Verdauung?
Unser Darm und die Verdauung sind

zentral fUr unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden. Ohne eine funk-

tionierende Verdauung wird unser
Korper nur unzureichend versorgt.
Zudem stellt der Darm die gréBte
Kontaktfldche mit unserer Umwelt
dar. Das fihrt dazu, dass auch hier
unser Immunsystem trainiert wird. Ist
die Darmbarriere hingegen durch-
Idssig, spricht man vom Leaky-Gut-
Syndrom, bei dem in vielen Fdllen
eine unterschwellige Entzindung im
Darm entsteht.

Wie wichtig ist das
vegetative Nervensystem?

Uber die Jahre ist bei mir das vege-
tative Nervensystem immer weiter
in den Vordergrund gerickt. Als
unterbewusstes Nervensystem sind
uns Anspannung und Stress hier oft
nicht bewusst, allerdings ist es der
,Dirigent" der Verdauung. Wenn es
aus dem Takt gerdt, kann unsere
Verdauung nicht optimal arbeiten.
Unsere moderne Welt mit ihren viel-
faltigen Herausforderungen und
ihrer Schnelllebigkeit fihrt leider bei
vielen zu einer Fehlregulation.

Welche Bedeutung kommt der
Darm-Hirn-Achse zu?

Die Kommunikation zwischen Darm
und Gehirn ist bei der Entstehung des
Reizdarmsyndroms entscheidend -
so entscheidend, dass das Reizdarm-
syndrom als Erkrankung der Darm-
Hirn-Achse bezeichnet wurde. Was
viele nicht wissen: Von zehn Impulsen
gehen neun von unserem Darm ins
Gehirn und nicht umgekehrt.

Der Einfluss des Mikrobioms
auf die Gesundheit ist von
groBer Bedeutung - ist das
richtig?

Uber die letzten Jahre haben wir
immer mehr erfahren, dass unsere
Darmmitbewohner einen erheblichen
Einfluss auf unsere Gesundheit ha-
ben kénnen. Von Ubergewicht und
Diabetes bis zu Parkinson und Alz-

heimer kann der Grundstein in den
Bakterien liegen.

Welche Bakterien in
unserem Darm haben eine
entscheidende Rolle fur
das Immunsystem und die
Gesundheit?

Die bekanntesten Vertreter sind
Bifido- und Laktobazillen, die be-
sonders positiv auf die Darmbarriere
und das Immunsystem wirken. Sie
fUhlen sich in unserem Darm bei einer
ballaststoffreichen, bunten Pflan-
zenauswahl in unserer Nahrung am
wohlsten und lieben abgekihlten
Kartoffelsalat und Reis.

Wir danken fur
das Gesprach.

Dr. med. Thomas Bacharach ist
Allgemeinarzt mit dem Schwer-
punkt funktionelle Magen
Darm-Beschwerden. In seiner
Kindheit waren Bauchschmerzen
seine standigen Begleiter. Durch
seine personliche Betroffenheit
kann er die Herausforderungen
seiner Patienten besonders gut
nachvollziehen und kombiniert
medizinisches Wissenmit praxis-
nahen Losungsansatzen.
Thomas Bacharach ist Griinder
der SIBO-Academy® und Host
des erfolgreichen Podcast
,Darm mit Aussicht”, in dem er
Uber Themen rund um die Darm-

gesundheit spricht.
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Behandlung der

atopischen Dermatitis

(Neurodermitis)

mit Nemolizumab

Dr. Svenja Royeck und Prof. Sonja Stander

Dr. Svenja Royeck und Prof. Dr. Sonja Sténder

Sektion Pruritusmedizin (PruMed) der Klinik fur Hautkrankheiten
Kompetenzzentrum Chronischer Pruritus (KCP)
Universitatsklinikum Minster (UKM)

Systemische Behandlung der atopischen
Dermatitis - Was gibt's Neues?

Die Therapielandschaft der atopischen Dermatitis (Neuro-
dermitis) war noch nie so vielfdltig und spannend wie aktu-
ell. Patienten dirfen sich Gberneue, wirksame Behandlungs-
moglichkeiten freuen, denn in den letzten Jahren wurden
neue Systemtherapien der Wirkstoffklassen der Biologika
und Januskinase-Inhibitoren (JAKi) zugelassen. Derzeit
stehen fUr die Behandlung von erwachsenen Patienten
mit mittelschwerer und schwerer atopischer Dermatitis
vier Biologika (Dupilumab, Tralokinumab, Lebrikizumab,
Nemolizumab) und drei Januskinase-Inhibitoren (Barici-
tinib, Upadacitinib, Abrocitinib) zur Verfigung. Kinder mit
schwerer atopischer Dermatitis kdnnen ab dem 6. Lebens-
monat mit einem Biologikum (Dupilumab) und ab dem 2.
Lebensjahr mit einem JAKi (Baricitinib) behandelt werden.
Im Februar 2025 wurde das Biologikum Nemolizumab
durch die Europdische Arzneimittel-Agentur (EMA) fir
Patienten mit mittelschwerer und schwerer atopischer
Dermatitis bei Patienten ab dem 12. Lebensjahr zuge-

lassen, die fir eine systemische Behandlung in Betracht
kommen. Weiterhin wurde Nemolizumab zur Behandlung
der mittelschweren und schweren Prurigo nodularis bei Er-
wachsenen zugelassen.

In Japan ist eine Behandlung von Pruritus (Juckreiz) bei
atopischer Dermatitis mit Nemolizumab schon seit 2022
moglich. Hier wurde Nemolizumab im Mdrz bei nicht
ausreichender Wirksamkeit bestehender Therapien fir
Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren zugelassen.

Nemolizumab ist ein humanisierter, modifizierter

monoklonaler IgG2-Antikdrper mit etwa

144 kDa, der mittels rekombinanter DNA-Tech-
B nologie in Sdugerzellen hergestellt wird.

Wirkmechanismus von Nemolizumab

Bei vielen Patienten mit atopischer Dermatitis spielt das
korpereigene EiweiB Interleukin-31 (IL-31) eine entschei-
dende Rolle. IL-31 férdert den Juckreiz und verstdrkt die
Entzindung in der Haut. Nemolizumab ist ein Antikorper,
der gezielt an eine Untereinheit des IL-31-Rezeptors bindet.
Dadurch wird das Andocken von IL-31 verhindert, sodass
die Weiterleitung des Juckreizes und von Entzindungsrei-
zen unterbrochen wird. Dies sorgt dafir, dass Betroffene
meist eine spurbare und schnelle Linderung des Juckreizes
erleben und Entzindungen in der Haut zurickgehen.

Quellen: Stander S. Atopic Dermatitis. N Engl J Med. 2021;384(12):1136-1143. doi:10.1056/NEJMra2023911
Miiller S, Maintz L, Bieber T. Treatment of atopic dermatitis: Recently approved drugs and advanced clinical development programs.

Allergy. 2024;79(6):1501-1515. doi:10.1111/all.16009

Keam SJ. Nemolizumab: First Approval. Drugs. 2022;82(10):1143-1150. doi:10.1007/s40265-022-01741-z

Royeck S, Stander S. Nemolizumab (Nemluvio®) for prurigo nodularis. Trends Pharmacol Sci. 2025;46(9):922-923. doi:10.1016/j.tips.2025.06.004

Silverberg JI, Wollenberg A, Reich A, et al. Nemolizumab with concomitant topical therapy in adolescents and adults with moderate-to-severe atopic dermatitis (ARCADIA 1
and ARCADIA 2): results from two replicate, double-blind, randomised controlled phase 3 trials. Lancet. 2024;404(10451):445-460. doi:10.1016/S0140-6736(24)01203-0
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Anwendung

Nemolizumab wird als Injektion subcutan (unter
die Haut) verabreicht. Die erste Applikation bei
Patienten mit atopischer Dermatitis erfolgt
mit 2 Injektionen a 30 mg (d. h., mit 60 mg).
AnschlieBend wird eine Spritze (30 mg) alle
4 Wochen verabreicht. Nach einer
Behandlungsdauer von 4 Monaten
wird die Behandlung mit einer
Spritze alle 8 Wochen fort-
gefihrt, wenn ein klinisches
Ansprechen, d.h., eine Bes-
serung von Hautbefund und
Pruritus, erzielt wurde. Sollte
es nach 4 Monaten nicht zu
einem klinischen Ansprechen
gekommen sein, sollte ein
Behandlungsabbruch evalu-
iert werden. Die Anwendung
und Kontrolle sollten immer

durch Fachpersonal erfolgen.

Wirksamkeit und Vertrdglichkeit

Wirksamkeit und Vertrdglichkeit von Nemolizumab
wurden in zwei identischen doppelblinden, Placebo-
kontrollierten Phase-IlI-Studien namens ARCADIA 1 und
ARCADIA 2 untersucht, die zwischen 2019 und 2022 durch-
gefUhrt wurden. Es wurden 1728 Patienten (Jugendliche
> 12 Jahre und Erwachsene) eingeschlossen, von denen
1142 Studienteilnehmer Nemolizumab und eine Creme-
therapie (topische Glukokortikoide bzw. Calcineurininhibi-
toren) und 586 Placebo und eine Cremetherapie erhielten.
Nach 16 Wochen hatten deutlich mehr Patienten in der
Nemolizumab-Gruppe einen erscheinungsfreien oder na-
hezu erscheinungsfreien Hautbefund als in der Placebo-
gruppe. Auch der Juckreiz besserte sich bereits innerhalb
der ersten Behandlungswoche und eine Schlafverbes-
serung wurde bis zur 16. Behandlungswoche beobach-
tet. Die Spritzentherapie war insgesamt gut vertrdglich.
Zu den hdufigsten moglichen Nebenwirkungen zdhlten
Kopfschmerzen, lokale Reaktionen an der Einstichstelle,
Verschlechterung der atopischen Dermatitis oder Ekzem
und nummuldres” Ekzem. Sogenannte schwerwiegende
Nebenwirkungen wurden bei 1 % der Patienten beobach-
tet (ARCADIA 2).

Fazit
Nemolizumab stellt als zielgerichtete Therapie eine viel-

versprechende Behandlungsoption fiir Patienten mit
mittelschwerer und schwerer atopischer Dermatitis und
starkem Juckreiz dar. Ob diese Behandlung individuell
infrage kommt, entscheidet lhre behandelnde Arztin oder
Ihr Arzt in einem personlichen Gesprach mit Ihnen.

*(,nummuldr” bedeutet miinzférmig)
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Auch ich habe dazu gelernt...

Eigentlich hatte ich die Diagnose CFS schon liinger, wollte es aber nie war haben.

Ich doch nicht, ich wusste bereits seit Jahren von meiner Duftstoffallergie und meinen Prob-

lemen gegeniiber Chemikalien, Autoabgasen, Pestizide etc., also MCS. Meine Neurodermitis,

Urtikaria und eine leichte Psoriasis hatte ich im Griff. Bereits vor Jahren war ich deshalb in

Rotz in der Klinik und erndihre mich seitdem nahezu nach dem Rotationsprinzip.

ahezu deshalb, weil ich mittlerweile auch mal

ein Nahrungsmittel aus Tag 1 bis 4 ebenfalls am

darauffolgenden Tag essen kann und vertrage.
Danach achte ich darauf, dass es frithestens am dritten
Tag danach wieder auf dem Speiseplan steht. Auch ab
und zu ein Joghurteis mit Sahne klappt ganz gut. Ich habe
die Erfahrung gemacht, dass, wenn ich bewusst ein nicht
so gut vertrigliches Nahrungsmittel zu mir nehme, dann
hélt sich die Reaktion meines Korpers im Rahmen.
Doch zuriick zur Diagnose CFS. Ja, wenn ich so zuriick-
blicke, dann erinnere ich mich an Situationen seit ca.
20 Jahren, wo ich nach einem Spaziergang in einem Café
saf3, den Kopf an die Schulter meiner Begleitung gelehnt
und ein kurzes Nickerchen gemacht habe. Der Lairm um
mich herum hatte mich nie gestort.
Ich habe die zunehmende Erschopfung immer in Verbin-
dung mit meinem Alltag gebracht. Die Muskelschmerzen
schob ich meinen korperlichen Einschrinkungen zu.
Ebenso auch auf die Aktivititen im Alltag, mal im Garten
gearbeitet, mal das ganze Haus geputzt, und, und...
Geschlafen habe ich maximal vier Stunden in der Nacht.
Da ich als Kind schon nicht viel Schlaf brauchte, war das
fiir mich normal. Durch die Kurzschlafphasen am Tag, die
sich mittlerweile hauften, fiihlte ich mich immer fit genug.
Doch kaum hatte ich mein Strickzeug oder ein Buch in der
Hand, fielen mir die Augen fiir ca. 10 bis 15 Minuten zu.
Die Phasen nahmen zu, ebenso die Muskel-, Gelenk- und
Kopfschmerzen, die Konzentration lief$ nach, die Energie
fehlte...
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So konnte es nicht weitergehen. Erneuter Aufenthalt in
der Klinik. Dies hat mir die Augen geéffnet, dassauchichin
diesem Punkt zusétzlich auf meinen Kérper horen sollte.
Mittlerweile baue ich mehr Ruhephasen ein. Arbeiten,
die man im Sitzen verrichten kann, auch so umzusetzen.
Fiir den Garten habe ich mir Unterstiitzung gesucht. Die
Fenster lasse ich von einer Firma putzen. Arbeiten, die
ich immer gerne gemacht habe, mich aber zusétzlich kor-
perlich tiberfordert haben. Fiir die Familienfeier war mal
der Tisch noch nicht eingedeckt. Die Kinder, mittlerweile
mit Familien, haben mich wunderbar unterstiitzt. Es war
ein fantastischer Tag.

Ich habe gelernt abzugeben, mehr auf meine Gesundheit
und die Signale meines Korpers zu achten, auch mal was
liegen zu lassen, die Arbeit lauft nicht weg. Ich warte im-

mer noch auf den Tag, an dem Besuch kommt, der sagt:

gerne wo Staubsauger und Putzuten- ‘E{ ;’
silien stehen, doch das passierte ﬁ #

v

wie siehts denn hier aus... Dann zeige ich

bis jetzt nicht.

Die Gesundheit ist
unser hochstes

Gut, wir sollten
mehr aufsie
achten. Man
hat nur ein
Leben.

Name der Redaktion bekannt
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Salbe mit DNA-Molekulen
bekampft Kontaktallergien

Studie der Uni Bonn zeigt, dass sogenannte Aptamere direkt
uber die Haut aufgenommen werden konnen

Forschende der Universitat Bonn haben ein DNA-Molekdl isoliert, das sich in Mausen zur Bekampfung von
Kontaktallergien eignet. Das sogenannte Aptamer heftet sich an bestimmte Botenstoffe des Immunsystems
und macht sie dadurch unwirksam. Das klappt sogar, wenn der Wirkstoff in Form einer Salbe auf die Haut
aufgetragen wird. Die beteiligten Arbeitsgruppen hoffen, dass sich derartige Aptamer-Cremes auch zur
Behandlung anderer Hautkrankheiten eignen kénnten. Die Ergebnisse sind nun in der Zeitschrift Molecular

Therapies - Nucleic Acids erschienen.

DNA ist ein langes Molekiil, in dem unterschiedliche Bausteine aneinan-
dergereiht sind, ahnlich wie Buchstaben in einem Satz. So wie ein Satz
Informationen speichert, konnen DNA-Faden das daher auch. Gleichzeitig
ist DNA klebrig, fast wie eine Art Mini-Klettverschluss. In den Chromosomen
liegt sie daher in Form zweier paralleler Strange vor, deren ,Klebeflachen”
zueinander weisen,

Aptamere sind dagegen einzelstrangig. Deshalb konnen sie sich an andere
Molekiile heften und deren Funktion beeinflussen. An welche, hangt dabei
von der Abfolge ihrer Bausteine ab: Unterschiedliche Aptamere binden an
verschiedene Molekiile, und zwar sehr spezifisch. Und genau dieser Punkt
ist es, der sie fir die Wirkstoff-Forschung interessant macht.

Angeln in der Aptamer-Bibliothek

JHeute lassen sich relativ einfach riesige Bibliotheken von Aptameren her-
stellen, deren Sequenz sich nach dem Zufallsprinzip unterscheidet”, er-
klart Prof. Dr. Glinter Mayer vom LIMES-Institut (das Akronym steht fiir ,Life
and Medical Sciences") der Universitat Bonn.,,Manche dieser Bibliotheken
enthalten millionenfach mehr potenzielle Wirkstoffe, als Menschen auf der
Erde leben.”

Mochte man eine bestimmte Zielstruktur mit Aptameren hemmen, muss
man sie lediglich als Angelhaken benutzen: Wenn man sie in den Mix ein-
taucht, bleiben daran genau die passenden Aptamerfaden hangen. ,Wir
haben auf diese Weise Aptamere isoliert, die sich an ein bestimmtes Im-
mun-Protein namens CCL22 heften”, sagt Mayer, der auch Mitglied in den
Transdisziplinaren Forschungsbereichen ,Matter” und ,Life & Health" der
Universitdt Bonn ist. ,Diese Treffer haben wir dann chemisch modifiziert
und so weiter optimiert.”

Lockstoff des Inmunsystems

CCL22 ist ein sogenanntes Chemokin. Darunter versteht man Substanzen,
die die Wanderung von Zellen im Kérper steuern. Wenn etwa bestimmte
Immunzellen Bausteine eines Bakteriums oder eines Virus aufspiiren,
schitten sie Chemokine aus und rufen damit die kdrpereigenen Abwehr-
truppen zur Hilfe.

Ahnliches passiert auch bei Kontaktallergien: Dabei werden korpereigene
Proteine durch das Allergen - etwa eine nickelhaltige Halskette - modifi-
ziert. Diese eigentlich harmlosen Veranderungen werden vom Immunsys-

tem als fremd erkannt, was unter anderem zur Ausschiittung von CCL22
filhrt. Das CCL22 lockt dann seinerseits sogenannte T-Zellen an, die darauf-
hin zum Ort des Geschehens wandern. Folge ist eine allergische Reaktion.

Aptamer-Salbe hilft Mdusen

Wir haben nun Méusen ein Aptamer gegen CCL22 verabreicht”, erklart
Mayers Kollegin Prof. Dr. Irmgard Forster. Die Wissenschaftlerin forscht am
LIMES-Institut der Uni Bonn zum Thema ,Immunologie und Umwelt" und
ist zudem Mitglied des Exzellenzclusters ,JmmunoSensation2” und des
Transdisziplinaren Forschungsbereiches ,Life and Health", ,Das Chemokin
wurde dadurch gewissermalBen blockiert. Bildlich gesprochen, konnte die
Nase der T-Zellen den mit dem Aptamer verklebten Lockstoff nicht mehr
wahrnehmen.”

Die allergische Hautreaktion ging daher nach der Behandlung mit dem
Aptamer zuriick. Erstaunlicherweise klappte das auch, wenn der Wirkstoff
in Form einer Salbe auf die entziindeten Stellen aufgetragen wurde. ,Wir
konnten damit erstmals zeigen, dass sich Aptamere auch in dieser Form
verabreichen lassen’, betont Giinter Mayer. ,Die beiden Erstautorinnen
Anna Jonczyk und Marlene Gottschalk, die die Experimente durchgefiihrt
haben, waren von diesem Ergebnis selbst liberrascht und begeistert von
dem zukiinftigen therapeutischen Potential.”

Noch unklar, ob sich der Ansatz auch

beim Menschen bewahrt

Die Forschenden wollen nun untersuchen, ob das auch bei anderen Haut-
krankheiten funktioniert. ,Eventuell lassen sich auch Erkrankungen wie die
Neurodermitis oder sogar bosartige Melanome mit speziellen Aptamer-
Crémes gegen dieses oder andere Zielproteine behandeln”, hofft Irmgard
Forster. ,Allerdings gelten unsere Ergebnisse bislang nur fiir Mause. Ob
sich der Ansatz auch bei Menschen bewahrt, bleibt abzuwarten.”

Beteiligte Institutionen und Férderung:

Neben dem LIMES-Institut und dem Centre of Aptamer Research and Deve-
lopment der Universitdt Bonn sind das Institut fiir Angeborene Immunitat
des Universitatsklinikums Bonn und die Universitat Melbourne (Australien)
beteiligt. Die Studie wurde aus Mitteln der Deutschen Forschungsgemein-
schaft (DFG) gefordert.

Publikation: Anna Jonczyk*, Marlene Gottschalk*, Matthew S.J. Mangan, Yasmin Majlesain, Manja W. Thiem, Lea-Corinna Burbaum, Heike Weighardt,
Eicke Latz, Giinter Mayer, and Irmgard Férster: Topical Application of a CCL22-binding Aptamer Suppresses Contact Allergy; Molecular Therapies - Nucleic Acids;

PM Universitatsklinkum Bonn
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URSAGHEN, DIAGNOSTIK UND
INTEGRATIVE THERAPIE UMWELT-
BEDINGTER KRANKHEITEN

von Univ. Doz. Dr. John lonescu

Es sind zurzeit Uber 160 Mio. chemische Verbindungen registriert und fast
jede 2,5 Minute ein neuer Stoff kommt dazu ™. Davon, 500.000 chemische Stoffe
decken Bereiche ab, die fiir die Offentlichkeit von Interesse sind, u.a. verbreitete
und haufig regulierte Chemikalien ],

owohl in Tierexperimenten als auch in der
Humanmedizin hat sich ldngst gezeigt, dass
viele Schwermetalle oder synthetische chemi-
sche Stoffe die zellulGre Energieproduktion und
das Immunsystem negativ beeinflussen oder sogar blo-
ckieren kénnen. Hierzu zdhlen Umweltgifte wie Holz-
schutzmitel, Autoabgase, Pestizide, Insektizide, Dinge-
mittel, chemische Rickstdnde und Schwermetallionen
aus dem Trinkwasser oder aus Amalgamfillungen sowie
Zusatzstoffe aus der Nahrung wie Konservierungsstoffe,
Farbstoffe, Bindemittel, Aromastoffe und Geschmacks-
korrigenzien. Daher ist die Identifizierung und entspre-
chender Abbau und Ausleitung dieser Umweltgifte von
entscheidender Bedeutung fir die stoffwechsel- und
immunologische Entlastung bei chronischen Umwelter-
krankungen wie Multiple Chemical Sensitivity (MCS),
Chronic Fatigue Syndrom (CFS) und Fibromyalgie.

Aufgrund mangelnder diagnostsich-therapeutischer
Erfahrungen werden diese Patienten leider nicht selten
psychiatrisiert und wandern Gber Jahre von einer Thera-
piestdtte zur anderen.

Im Einklang mit dem bayerischen ,Wegweiser fir Um-
weltmedizin’, 1998 Bl wird eine entsprechende Me-
thodik bei der Diagnostik und Therapie bekanntester
Umwelterkrankungen verwendet. Hier findet die sach-
gerechte Verwendung der Diagnoseblocke eine beson-
dere Bericksichtigung.
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Multiple Chemikalien-Sensitivitat
(MCS)

MCS (englisch: Multiple Chemical Sensitivity, deutsch:
Multiple Chemikalien-Sensitivitdt) ist eine chronische
Multisystem-Erkrankung mit zum Teil starken Unvertrdg-
lichkeiten von vielfdltigen flichtigen Chemikalien, wie
z.B. Duftstoffen, Zigarettenrauch, Loésemitteln oder Ab-
gasen. Kennzeichnend fir das Krankheitsbild ist, dass
unterschwellige Konzentrationen, die von Gesunden
kaum oder Uberhaupt nicht wahrgenommen werden
und keine Reiz- oder toxischen Wirkungen zeigen, in der
Lage sind, beim Patienten Beschwerden auslésen.

Die wichtigsten MCS-Klassifikationskriterien
nach Cullen, 1987 4, sind nach wie vor:

Die Symptome wurden in Zusammenhang mit einer
dokumentierten Umweltexposition erworben:

* die Symptome betreffen mehr als ein Organ

 das Krankheitsbild ist chronisch

* die Symptome erscheinen und verschwinden in
Zusammenhang mit vorhersehbaren Stimuli

* die Symptome werden durch Chemikalien unter-
schiedlicher Struktur und Wirkungsmechanismus
hervorgerufen

* die Exposition sehr niedriger Dosen fihrt zur
Auslésung der Symptome

* kein einzelner Ublicher Organfunktionstest
kann die Symptome erkldren

Srafik: Alex (Hintergrund); stock.z



Gesamtquecksilber- und Methylquecksilber-Gehalte im Urin
bei Neurodermitikern und MCS-Patienten nach DMPS i.v.

Mg/L Urin
110,0
105
100,0 [l Cesomt-Hg
80,0 I Me-Hg

60,0

40,0

Neurodermitis

MCS

Abb. 1

Weiterhin gehoren zu den wichtigsten

MCS-Triggerfaktoren:

» Kumulationseffekte von fettldslichen Toxinen (z.B.
chlororganische Verbindungen, Aflatoxine, Losungs-
mittel, Pestizide, EiweiBzerfallsprodukte (sekunddre
Amine) u.a. 571) und Schwermetallen (Pb, Cd, Hg, Sn,
Ni, Cr, Pd, Au, Pt aus dem Trinkwasser, Essen, oder
als Korrosionsprodukte aus zahndrztlichen Legierun-
gen und Implantate® Abb. 1). Diese Akkumulation
fihrt zu neurotoxischen und immunotoxischen
Nebenwirkungen (Konzentrations- und Geddchtnis-
storungen, Polyneuropathie bzw. Immunsuppression,
Infektanfdlligkeit, gestorte Freisetzung von Entziin-
dungsmediatoren, 10T

Vereinzelt, fUhrt die Bindung der o.g. Toxine an kér-
pereigenen Proteinen zur Entstehung neuer Struktu-
ren die einen Immunantwort hervorrufen und so zur
Auslésung von Typ-IV-Sensibilisierungs-reaktionen
(nachweisbar als LTT Reaktionen gegen Schadstoffe
1), Dadurch fUhrt die Exposition gegeniber subto-
xischen Konzentrationen von viralen Antigenen oder
Losungsmittelgemischen zu Gberproportionale Aus-
schittung von Entzindungsbotenstoffe (y-IFN, IL-2,
IL-10 und NFKB) und somit zu starken inflammatori-
schen Reaktionen 1213

Genetische Polymorphismen wichtiger Detox-
Systeme (CytP450-family, Aryl-Hydrocarbon-
Hydroxylase, Monooxygenasen bzw. GST, NAT,
UDP- Glucuronidase, etc.) der Phase | und 11 ['4-%¢]

Genetische Polymorphismen, die zu einer Verringe-
rung der Aktivitdt der wichtigsten antioxidativen
Enzymsysteme fUhren. (SOD, GPx, GSH-Red.)

 Chronischer oxidativer und nitrosativer Stress (ROS
bzw. RNS), durch exogene und endogene Faktoren,
gekoppelt mit Chemikalienexposition [']

* Erniedrigte antioxidative Kapazitdt des Blutes (GSH,
Coenzym, Q10, B- Carotin, Selen, Aloumin erniedrigt)
bei gleichzeitiger starker Produktion von freien Radi-
kalen 1819

* Erniedrigte Gehirnperfusion (SPECT) bzw. Glucose-
verwertung bei stark exponierten MCS-Patienten

* Hemmung des muskuldren Stoffwechsels mit Gber-
hohter Laktatproduktion 20

Laboranalysen

Als relevante Diagnosemarker fir MCS werden in der

Spezialklinik Neukirchen folgende immunbiologische und

umweltmedizinische Analysen durchgefihrt:

* Bei Verdacht auf Schwermetallakkumulationen:
Mobilisationstests mit DMSA, DMPS, EDTA unter
antioxidativem Schutz

« zellularer Sensibilisierungsnachweis der
T-Lymphozyten (LTT Metalle bzw. LTT-MCS)

* Messung der Pestizid-, Holzschutzmittel- und
Solventbelastung (PCP, PCBs, Lindan, DDT,
Pyrethroide, Benzol, Toluol, Xylol und andere) im Blut

* Detoxprofil (GST, NAT2, Sulfoxidasen, Cyt P450,
Metallothioneine) als Genexpressionsanalysen

* Freie Radikale im Blut und Antioxidative Aktivitat
(AOA) im Plasma ['71

¢ y-IFN- und IL10-Freisetzung nach Lymphozyten-
belastung mit BTX ['Z
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Univ. Doz. Dr. John lonescu im Patientengesprdch

 Substanz P als Neurotransmitter-dhnlicher Stoff [21

* Im Blut: Hirnschrankenprotein S-100 nach Exposition
gegen Schwermetalle, Biozide oder Losemittel 22

* Marker des Porphyrin-Stoffwechsels (Kryptopyrol,
PBG, UBG, ALA)

Chronisches Miidigkeitssyndrom (ME/CFS)
Das chronische Erschépfungssyndrom oder chronisches
Muidigkeitssyndrom (englisch: Chronic Fatigue Syndrome,
abgekirzt CFS), ist eine chronische Erkrankung, die sich
durch eine auBergewodhnlich starke MUdigkeit auszeich-
net, welche stets von ausgeprdgten korperlichen und
kognitiven Symptomen begleitet wird und im Extremfall
zu einer weitgehenden Behinderung und Pflegebedirf-
tigkeit fUhren kann. Als Hauptmerkmal gilt die so ge-
nannte postexertionelle Erschépfung oder Malaise: eine
Verschlechterung des Patientenzustands, die meist ein
Tag nach einer Anstrengung auftritt und Tage oder sogar
Wochen andauern kann. CFS ist auch unter der Noamen
Myalgische Enzephalomyelitis (ME) oder ME/CFS bekannt.
Neben der ausgeprdgten Fatigue und kognitive Minder-
leistungen, leiden die meisten Patienten unter Schmerzen
und Schlofstérungen oder nicht erholsamen Schlaf 2,
Schatzungsweise allein in Deutschland leiden 300.000 -
400.000 Patienten oder sogar mehr daran 3,

Nach mehr als 3000 Forschungsarbeiten gibt es ausrei-
chende wissenschaftliche Belege dafir, dass CFS eine
reale, organische Erkrankung ist. Es ist keine Form von
Depression oder Hypochondrie. Bei CFS-Patienten wur-
den eine Reihe biologischer Abweichungen gefunden,
allerdings es gibt keinen spezifischen Labortest. Deshalb
wird CFS anhand eines Sets von Diagnosekriterien festge-
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stellt, nach Ausschluss anderer Erkrankungen welche die
Erschopfung erkldren kénnten, wie z.B. Endokrinopathien,
Neoplasien, Herzinsuffizienz).

Zu den wichtigsten ME/CFS-Klassifikationskriterien
gehoren laut Center of Disease Control, USA, 1988 [241;

Hauptkriterien wie erstmaliges Auftreten dauvernder
oder rezidivierender paralysierender Midigkeit und
Erschopfbarkeit:

* ohne dhnliche Symptome in der Vorgeschichte
 ohne Verschwinden durch Bettruhe

* mit Verringerung der Tagesaktivitdt unter 50 %
des gewohnten Aktivitdtsniveaus fir
mindestens 6 Monate

und Nebenkriterien:

» Symptombkriterien: zeitweilig Temperaturen nicht
Uber 38,6° C; Halsschmerzen, schmerzhafte

« zervikale oder axillére Lymphknotenschwellungen;
unerkldrte generalisierte Muskelschwdiche,
lang-anhaltende Erschépfung nach sonst ohne
weiteres moglicher Belastung, Kopfschmerzen,
psychische Stérungen (Vergesslichkeit, Konzent-
rationsstérungen, Reizbarkeit, aber auch Photo-
phobie und flichtige Skotome); Schlafstérungen,
anamnestische Angabe der Entwicklung der
Symptomatik innerhalb weniger Stunden bis Tage.

« Befundkriterien: zeitweilig Temperaturen bis
38,6°C oral, nicht exsudative Pharyngitis,
schmerzhafte zervikale oder axillére Lymph-
knotenschwellungen bis zu 2 cm Durchmesser.
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Auch andere Diagnosekriterien wurden im Laufe der
Zeit vorgeschlagen. Die in 1994 von Fukuda und CDC
verdffentlicht 29, sind auch heutzutage sehr hdufig an-
gewandt. Auch hier wird es unter Haupt- und Neben-
kriterien unterschieden.

Hauptkriterien: klinisch bewertete, anhaltende oder
rezidivierende chronische Midigkeit die
 anderweitig nicht erkldrbar ist,

* neu oder zu einen genauer zu nennen Zeitpunkt
aufgetreten ist (nicht bereits lebenslang),

* nicht Folge anhaltender Anstrengung ist,
¢ durch Ruhe nicht wesentlich gemildert wird und

* zu einer erheblichen Einschréinkung der bis-
herigen beruflichen, schulischen, sozialen oder per-
sonlichen Aktivitaten fuhrt;

Nebenkriterien: das gleichzeitige Auftreten von vier
oder mehr der folgenden Symptome, die alle wdhrend
sechs oder mehr aufeinander folgenden Krankheitsmo-
naten bestanden haben oder wiederholt aufgetreten
sein mussen aber nicht vor der Midigkeit:

* selbst angegebene Beeintrdchtigung des Kurzzeit-
geddchtnisses oder der Konzentration, die so
schwerwiegend ist, dass sie zu einer erheblichen
Beeintrdchtigung der bisherigen beruflichen,
schulischen, sozialen oder persénlichen Aktivitdten
fohrt;

* Halsschmerzen;

* schmerzhafte Lymphknoten im Hals oder
in den Achselhdhlen;

* Muskelschmerzen, Schmerzen in mehreren Gelenken
ohne Gelenkschwellung oder Rétung;

» Kopfschmerzen eines neuen Typs, Musters oder
Schweregrades;

* keinen erholsamen Schlaf;

* Malaise (Unwohlsein) nach der Anstrengung,
welcher Iénger als 24 Stunden anhdilt.

Zu den bekanntesten Provokationsfaktoren des

CFS zdihlen:

* Herpesviren wie EBV, HHV-1/-2/-6, CMV und
Varicella Zoster werden als wichtige Ursache des
CFS angesehen.

» Enteroviren wie Coxsackie B2 und B4, Retroviren
wie HTLV2 und Spumaviridae sowie endogene
Retroviren

* Chronische Infektionen mit intrazelluldren Bakterien,
Pilzen und Protozoen: Mykoplasmen, Mykobakteri-
en, Chlamydien, Brucella sp., Listeria, Borrelien,
Salmonellen, toxinbildende Staphylokokken; Pilze
wie Aspergillus, Cryptococcus, Histoplasma und
Candida sp.; Protozoen wie Leishmania, Toxoplasma
und Trypanosoma. Die Identifizierung der o. g. Erre-
ger ist fir die CFS-Diagnose relevant 241

Funktionelle Storungen der Immun-, Neurohomon- und Anti-
oxdiativesysteme verbunden mit:

« erhohter Infektanfdlligkeit und reduzierten NK-Zellen 2]

« allergeninduzierter T-Zell-Aktivierung (Positiver LTT gegen
Nahrungsmittel, Hefen, Schwermetalle wie Ni, Pd, Hg) und

erhohter TH2-Zytokinsekretion (114>y-IFN)

» erhéhte ANA, Autoantikdrper gegen
Thyreoperoxidase und beta-adrenerge und muskarine
Acetylcholinrezeptoren 28

* erh6hte Entzindungsparameter wie IL6 und slL2-Rezeptor

« haufige Hypoglykdmie-Zustdnde infolge kohlenhydratrei-
cher Nahrung mit hohem glykémischen Index, HeiBhunger

auf SUBes.

» Hypothyreose bzw. Hypocortisolismus infolge erniedrig-
tem ACTH

* Hochregulation des antiviralen 2-5A Synthetase L-RNase
als Reaktion auf virale Infekte

* Erhohte Peroxynitritwerte infolge chronischer Infekte ver-
bunden mit Superoxidradikal-Produktion und
Komplexbildung mit Nitritoxid (NO¥) 9]

* Erhohter oxidativer Stress durch mangelhaften
Antioxidantien-Status (PUFAs, Cystein, Glutamin
erniedrigt)

« Uberhdhte thrombozytdre Gerinnung, verbunden
mit niedriger zelluldrer Saverstoffzufuhr, was zu
Azidosezustdnden fihrt B

* Muskelproteolyse mit erh6hter Aminosdureausscheidung
im Urin

* Erhohtes Serum-Laktat nach muskuldrer (ergometrischer)
Belastung B

* Chronisch erniedrigte ATP Synthese durch mitochondrielle

Dysfunktion 32

Die Diagnosemarker des CFS orientieren sich an den o. g. pa-

thogenetischen Faktoren.

Univ. Doz. Dr. John lonescu
Spezialklinik Neukirchen
Neukirchen b. HI. Blut
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Hinweis: Eine ausfiihrliche Auflistung der Quellenhinweise finden Sie online auf
unserer Website oder auf Anfrage.
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E Ein positiver Aspekt: Sie lernen neue Rezepte
kennen und helfen mit Ihrem Rezept anderen
Betroffenen!

Sie haben Nahrungsmittelallergien, Unvertraglich-
keiten und/oder Histamin- sowie Lactoseintoleranz
schranken Sie in lhrem Ernahrungsplan ein?

Trotzdem haben Sie leckere Rezepte, mal etwas aufwen-
diger, mal ein schnelles Rezept, mal herzhaft, mal siBR?
Mal firs Frihstick, mittags, abends oder Zwischendurch?
Lassen Sie uns diese gerne zukommen und unterstUtzen
Sie dadurch andere Betroffene.

Schreiben Sie bitte dazu, von welcher Einschrénkung/
Einschrdnkungen Sie betroffen sind.

Wir teilen die Rezepte in die einzelnen Kategorien und
fassen sie mit wertvollen Tipps zu einem Rezeptbuch
zusammen.

Dieses werden wir nach Fertigstellung auch auf unserer
Webseite fir unsere Mitglieder einstellen. Je nach Wunsch
veroffentlichen wir das Rezept, gerne auch Rezepte, mit
Ihren Namen, evtl. mit Bild oder ganz anonym.

Wir freuen uns auf lhre Rickmeldungen.
Im Voraus ein herzliches Dankeschén.

Achten Sie bitte
auf die Vertraglichkeit
der zu verwendeten

Nahrungsmittel.
Tauschen Sie diese

notfalls entsprechend

LECKER IM HERBST UND WINTER aus!

Lutaten (fiir ca. 4 Personen):
*1Zwiebel

» 400 g geschiilte Maronen vorgegart
« 600 ml Rinder/ oder Gemiisebriihe
» etwas Butter

* 250 g. Kochsahne

* 4 EL Creme fraiche

« Salz, Pfeffer und Thymian

Vorbereitung:
 Zwiebel feinwiirfeln
» Maronen grob hacken
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Erhitzen Sie etwas Butter in einem Topf und schwitzen die
Zwiebel darin an, bis sie glasig sind.
Nun kommen die Maronen dazu. Léschen Sie alles mit der

Brihe und Sahne ab.
Lassen Sie die Suppe aufkochen und fir ca.
20 Minuten bei mittlerer Hitze wei-
terkocheln, bis die Maronen gar
sind.
AnschlieBend purieren Sie
alles mit einem Pirierstab.
Zum Schluss heben Sie die
Creme fraiche unter und
schmecken die Suppe mit Pfeffer
und Salz ab.
Garnieren Sie die Maronensuppe mit
etwas frischem Thymian.

- ""'*“"-."‘

; stock.adobe.com

jen), detshana (Hi

Foto: hisa-nishiya (
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Africa Studio

Lutaten (fiir 4 Glaser):

« 300 g Bio-Orange(n), filetiert und klein
geschnitten (5-6 mittelgrofde Orangen)

« 625 ml Orangensaft, frisch gepresst
(ca. 6-8 Orangen) oder Orangensaftkonzentrat

*1Zitrone

*1EL Ingwer, gerieben (ca. 5-6 cm)

370 g Gelierzucker, 3:1

Lubereitung Orangen-Marmelade

mit Ingwer und Zesten™

Einmachgldser mit kochendem Wasser sterilisieren
und abtropfen lassen.

Von den Bio-Orangen mit einem Sparschdler Streifen
von der Schale abschdlen und in feine Streifen
schneiden oder die Schale grob raspeln. Bitte achten
Sie darauf, dass nichts Wei3es an der Schale ist.

Die Bio-Orangen filetieren und 300 g Fruchtsticke
abwiegen. Die Fruchtsticke klein schneiden.

Den Ingwer schdlen und fein reiben. Einen Essloffel
Ingwer abmessen.

*fein geschnittene Schale von Zitrusfrichten

Die Zitrone und die Orangen auspressen bzw. das
Orangensaftkonzentrat verwenden.

Alles in einem groBen Topf mit dem Gelierzuckert
vermischen und bei groBer Hitze aufkochen.
Lassen Sie alles ca. 3 Minuten sprudelnd kdcheln
und rGhren Sie immer wieder um.

Sollte sich Schaum bilden, diesen abschépfen.
Fullen Sie die Marmelade in die Einmachgldser und
verschlieBen diese fest. AnschlieBend stellen Sie die
Glaser fir einige Minuten auf den Kopf.

Lassen Sie alles auskUhlen und lagern die Marme-
lade anschlieBend kihl und dunkel.

So bekommen Sie eine leckere Wintermarmelade.

Guten Appetit!
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Stdandig mide, gestresst, erschopft: Langsam fur die Regeneration so wichtige Tiefschlaf dauert laut der

reicht es! Nach kraftraubenden Wintermonaten Untersuchung rund 30 Minuten ldnger. Die Folge: Wer
ist der Wunsch so klar wie verstandlich: Endlich diesem erhohten Schiafbedrfnis nicht nachgibt oder
: ; : 3 nachgeben kann, bleibt mide. Daher kdnnte eine erste
wieder in den Aktivmodus zu kommen - und die Erklarung fur gefuhlte Dauermidigkeit sein, dass unser
Dauvermidigkeit Gberwinden. Aber wie soll das Korper nicht die benétigte Ruhezeit bekommt.

klappen, mitten im nasskalten Februar? Wo ist
der Energie-Booster bei so viel Wintertristesse?
Und warum sind gerade alle so mude?

Melatonin

Hinter gefihlter Dauermidigkeit im Winter steckt das
sogenannte Schlafhormon ,Melatonin®. An den dunkle-
ren Tagen produziert unser Korper mehr davon. Damit
reagiert unser Korper auf die jahreszeitlichen Verdnde-

Mon sollte vorsichtig sein mit allgemeingil-
tigen Erkldrungsansdtzen fir ein komple-

xes Phdnomen wie gefUhlte Midigkeit im Winter.

rungen. Das fuhrt dazu, dass wir tagsiber leichter mide
werden - bzw. uns miUde fUhlen. Schlappheit, Erschop-
fung oder schlechte Laune kénnen die Folge sein.

Denn das Thema Schlaf ist sehr individuell - und
damit auch die MaBnahmen, die ihn verbessern

kdnnen. Welcher Rolle dabei die empfohlene
Schlafdauer und unterschiedliche Schlaftypen
spielen, also Eulen und Lerchen, dirfte allge-
mein bekannt sein. Ebenfalls wichtig in diesem
éazmxmm Qﬁe

Zusammenhang ist der Hinweis:

m/w[( dirch den llzlen
Hoh Schlafbedirfni
i duendlen Menal

Dariber hinaus gibt es Faktoren, die besonders KKH Pressemitteilung
jetzt zum Ausklang des Winters fir unsere gefihl-
te Dauermidigkeit verantwortlich sind. Haufig
werden sie mit dem Begriff der Wintermidigkeit
beschrieben. Generell gilt: Sich in der kalten Jah-
reszeit fit und ausgeschlafen zu fihlen, ist beson-
ders schwer. Hierbei spielt das Thema Sonnenlicht
eine entscheidende Rolle. Morgens wird es erst
spdt hell, dafir gefihlt nach der Mittagspause
direkt wieder dunkel. Der Mangel an Tages-
licht gilt als Hauptausloser fir Winterma-
digkeit.

Einige Forschende gehen davon aus,

dass der menschliche Organismus

schon zum Beginn des Winters in '
eine Art ,Energiesparmodus” schal-
tet. So passt sich unser Korper den
verdnderten Licht- und Tempera-
turverhdltnissen an. Eine Stu
der Humboldt-Universitét in
Berlin hat gezeigt, d
wachsene Mensch
Winter durchs
eine Stunde meh
fen als im Som -f:-,r

Wer sich dauerhaft matt und abgeschlagen
fihlt, sollte die Ursachen unbedingt
von Arztinnen und Arzten abkldren lassen.
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Weitere mogliche Grinde fir die
gefUhlte Wintermidigkeit

Hinzu kommen auch konkrete Verhaltensweisen, die im Win-
ter bei den meisten Menschen naturgemdf anders ausfallen
als im Sommer. Bei schlechtem Wetter und Minustempera-
turen schrénken viele Menschen ihre Outdoor-Aktivitdten
ein. Fallen jedoch regelmdfBiges Joggen, Fahrradfahren oder
Walken weg, kann die fehlende Bewegung die Wintermi-
digkeit verstarken. Denn Nichtstun macht mide. Auch das
Fehlen von Vitamin D, was verstdrkt im Sommer durch die
Sonnenstrahlen auf der Haut gebildet wird, kann ein zusdtz-
licher Grund fir die Midigkeit sein. Wer Wintermidigkeit
vorbeugen mochte, kénnte also auch darauf achten, sich
selbst bei schlechtem Wetter an der frischen Luft zu bewe-
gen - sei es in der Mittagspause oder sogar vor der Arbeit.
Schon 30 Minuten Bewegung am Tag machen einen Unter-
schied, setzen Endorphine frei und steigern das Energielevel.

Die Klassiker fur guten Schlaf -
haben auch bei Wintermidigkeit
Saison

Hinzu kommen grundlegende Empfehlungen fir guten
Schlaf, die natirlich ganzjdhrig gelten. Diese sogenannte
Schlafhygiene, also Verhaltensweisen, die erholsamen Schlaf
beglnstigen, sind jedoch gerade bei anhaltender Midigkeit
im Winter umso wichtiger. Die Kurzformel lautet: Vor dem Zu-
bettgehen auf Rauchen, Alkohol und Blaulicht elektrischer
Gerdte wie dem Smartphone verzichten.

Beispiel Alkohol: Vielleicht macht das Glas Wein am Abend
zundchst sogar schléfrig und mide. Auf die Schlaf-
daver und -qualitdt insgesamt wirkt es
sich jedoch negativ aus. Auch ein
frihabendlicher  Kaffee
) ist als Energie-Booster
eine  zweischneidige
Sache. Zwar kann
er kurzfristig Uber
ein Midigkeitstief
helfen, aber das
enthaltene Koffein
konnte spdter zum
Einschlafhemm-
nis werden. Der
Grund: Unser Kor-
per baut Koffein
nur sehr lang-

sam ab.

Laut einer Studie kann es rund neun Stunden dauern, bis der
Koffeinkonsum die Schlafqualitdt nicht mehr beeinflusst. Das
hieBe: Wer 23 Uhr schlafengeht, sollte nach 14 Uhr keinen
Kaffee mehr trinken, um die eigene Schlafqualitdt nicht zu
beeintrdchtigen. Allerdings gilt: Jeder Mensch reagiert auf
Koffein ganz individuell.

Erndhrung am Abend - nicht zu
schwer, nicht zu spdt

Auch die Erndhrung spielt fUr unseren Schlaf eine entschei-
dende Rolle. Am besten abends auf leicht verdauliche Le-
bensmittel setzen wie feine Vollkornprodukte, Quark und
Kése, vielleicht eine Suppe. Die Empfehlung lautet: Abends
eher gekochtes Gemise als zu viel Rohkost, da der Darm
mehr Energie fir die Verdauung von frischem Gemise beno-
tigt. Generell jedoch besser auf zu spéite Mahlzeiten verzich-
ten. Ein Abendessen rund drei Stunden vor dem Schlafenge-
hen ist ein guter Richtwert. So verschaffen wir unserem Darm
die bendtigte Ruhepause, um sich nachts zu entspannen.
Und Schlaf und Verdauung kommen sich nicht in die Quere.
Eine wichtige Voraussetzung fur erholsamen Schlaf.

Vorsicht bei Schlafmitteln
mit Melatonin

Dann gibt es die vielen Fdlle, wo die MUdigkeit da ist, aber
der erholsame Schlaf dennoch ausbleibt. Sorgen, Stress,
Krankheiten und vieles mehr konnen Schlaflosigkeit auslo-
sen. Diese unterschiedlichen Einflussfaktoren abzukléren
und dafir bei Bedarf auch drztlichen Rat einzuholen, ist
absolut sinnvoll. Weniger empfehlenswert ist, auf der Su-
che nach besserem Schlaf direkt zu Schlafmitteln zu grei-
fen: Laut einer Studie nutzen vier von zehn Deutschen (39
Prozent) Medikamente oder andere Hilfsmittel, um besser
ein- oder durchzuschlafen. Besonders gefragt sind Nah-
rungsergdnzungsmittel (NEM) mit dem Inhaltsstoff Mela-
tonin, etwa Sprays oder Bonbons. Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler beispielswiese vom Bundesinstitut
fur Risikobewertung warnen jedoch davor, melatoninhal-
tige NEM unkontrolliert einzunehmen. Die Auswertung von
Studien weisen auf zahlreiche mogliche Nebenwirkungen
hin - z. B. Kopfschmerzen oder Blutdruckabfall. Weitere
Risiken seien Uberdosierungen sowie die noch unzurei-
chend erforschten Langzeitfolgen.

Fast geschafft!

Letztlich gilt es, eine eigene Strategie gegen die persénliche
Wintermudigkeit zu entwickeln - und vielleicht gerade in die-
ser Zeit, noch bewusster auf die Signale des eigenen Kérpers
zu reagieren. Durch ausreichend Schlaf, viel Bewegung an
der frischen Luft und gesunde Erndhrung. Die beste Aussicht
ist: Bald ist es geschafft. Und um alles, was dann kommt -
Frohjahrsmidigkeit, Frihjahrsputz und wo die Energie dafir
herkommt - darum kimmern wir uns, wenn es soweit ist.
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Presseinformation

DGE veroffentlicht

neues Positionspapierzu , ' “

veganer Ernahrung

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE)
hat ihre Position zur veganen Erndhrung neu bewertet.
Neben aktuelleren Daten zur Gesundheit betrachtet
sie darin erstmals alle vier Zieldimensionen einer nach-

haltigeren Erndhrung.

Im Mittelpunkt stehen dabei die
Dimensionen Gesundheit und
Umwelt. Das DGE-Positionspapier
bericksichtigt dabei neben Ndéhr-
stoffzufuhr und -status auch wei-
tere Gesundheitsparameter wie z.B.
Knochengesundheit und das Risiko
fir erndhrungsmitbedingte Erkran-
kungen. Fir die Dimensionen Soziales
und Tierwohl werden einzelne rele-
vante Aspekte thematisiert.

Sorgfaltig gestaltet kann
eine vegane Ernahrung
gesundheitsférdernd fir

Erwachsene sein

Fir die gesunde erwachsene Allge-
meinbevolkerung kann neben an-
deren Erndhrungsweisen auch eine
vegane Erndhrung, unter der Vo-
raussetzung der Einnahme eines
Vitamin-B12-Prdparats, einer aus-
gewogenen, gut geplanten Lebens-
mittelauswahl sowie einer be-
darfsdeckenden Zufuhr der poten-
ziell kritischen Ndhrstoffe (ggf. auch
durch weitere Ndhrstoffprdparate),
eine gesundheitsférdernde Erndh-
rung darstellen. Dabei ist besonders
auf die Zufuhr potenziell kritischer
Ndhrstoffe zu achten. Dazu gehéren

neben Vitamin B12 auch Jod, Prote-
in, langkettige Omega-3-Fettsduren,
Vitamin D, Vitamin B2, Calcium, Ei-
sen, Zink und Selen. Neu wird auch
Vitamin A als gegebenenfalls kri-
tisch eingeschatzt.

Keine Empfehlung fiir
oder gegen eine vegane
Ernahrung fur Kinder,
Jugendliche, Schwangere,
Stillende und Senior*innen

FUr Kinder, Jugendliche, Schwange-
re, Stillende und Senior*innen kann
die DGE aufgrund der weiterhin li-
mitierten Datenlage keine eindeuti-
ge Empfehlung fir oder gegen eine
vegane Erndhrung aussprechen.
Aufgrund des Risikos fir potenziel-
le, teilweise irreversible Konsequen-
zen bei inaddquater Durchfihrung
mussen in vulnerablen Gruppen be-
sonders fundierte Erndhrungskennt-
nisse vorliegen, um sich vegan zu
erndhren. Fir sie ist eine sorgfdltig
gestaltete Erndhrung von noch gré-
Berer Bedeutung als in der gesun-
den erwachsenen Allgemeinbevél-
kerung. Fir eine vegane Erndhrung
der neu bericksichtigten vulnera-
blen Gruppe der Senior*innen gibt

es bislang keine

umfangreiche Erhe-

bung. Auch wenn un-

klar ist, wie viele Menschen

in dieser Altersgruppe vegan
leben, ist anzunehmen, dass die-
ser Anteil in Zukunft steigen wird.

Gesundheitliche Vorteile
und Risiken

Die Ergebnisse weisen darauf hin,
dass gesunde Erwachsene, die sich
vegan erndhren, im Vergleich zu
anderen Erndhrungsweisen von ei-
nigen gesundheitlichen Vorteilen
profitieren, auch wenn die Vertrau-
enswirdigkeit der Ergebnisse Uber-
wiegend als sehr niedrig bis nied-
rig eingestuft wird. Veganer*innen
weisen tendenziell eine bessere
kardiometabolische Gesundheit auf,
haben niedrigere BMI-Werte und
Blutfettwerte wie HDL-, LDL- und
Gesamtcholesterin sowie Nichtern-
blutzucker. Bei der Gesamtsterb-
lichkeit oder Krebshdufigkeit liegen
Hinweise fir Vorteile einer veganen
Erndhrung vor. Fur die Haufigkeit von
Schlaganfdllen und Diabetes konnen
aufgrund der aktuellen Datenlage
keine eindeutigen Zusammenhdinge
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leitet
Aller-

eine vegane
einer potenziell

abge-
werden.

dings kann
Erndhrung zu

schlechteren Knochengesundheit und
einem hoéheren Frakturrisiko fihren.

Neben Vitamin B12 auf
Jodzufuhr achten

Fir die Umsetzung einer gesund-
heitsférdernden veganen Erndhrung
gibt die DGE-Handlungsempfeh-
lungen. Dabei stehen besonders
zwei Ndhrstoffe im Fokus: Neben
der regelmdBigen und zuverldssigen
Supplementation von Vitamin B12
ist vor allem auch auf eine ausrei-
chende Zufuhr von Jod zu achten.
Veganer*innen haben im Vergleich

Zu Misch-

kostler*innen ten-

denziell eine geringe-

re Jodzufuhr, da wichti-

ge Jodquellen wie Seefisch

sowie Milch und Milchprodukte
entfallen. Pflanzliche Milchalterna-
tiven sind jedoch selten mitJod ange-
reichert. Fir eine ausreichende Jod-
versorgung sollten Veganer*innen
jodiertes Speisesalz sowie damit
hergestellte Lebensmittel oder al-
ternativ mit Meeresalgen versetztes
Meersalz mit definiertem Jodgehalt
verwenden. Algen mit moderatem
und deklariertem Jodgehalt kénnen
zur Bedarfsdeckung beitragen. Da
die Jodgehalte in Algen sehr stark
schwanken, ist eine UbermdBige
Jodzufuhr (>500 pg/Tag) allerdings
nicht auszuschlieBen. Daher sind
Algen und Algenprodukte, bei denen
der Jodgehalt nicht ausgewiesen
ist, nicht zu empfehlen. Die DGE rdt
Erwachsenen in drztlicher Abspra-
che tdglich 100 ug Jod als Préparat
einzunehmen, wenn nicht genigend
jodhaltige Lebensmittel verzehrt
werden. Weitere Handlungsempfeh-
lungen beziehen sich auf eine viel-
seitige Lebensmittelauswahl und die

Hintergrundinformationen:

Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernah-
rung e. V. (DGE) ist ein gemeinniit-
ziger Verein mit 4 000 Mitgliedern,
Sitz in Bonn und Sektionen in sechs
Bundeslandern. Sie arbeitet seit ihrer
Griindung 1953 unabhangig und der
Wissenschaft verpflichtet. Es ist der
satzungsgemaBe Auftrag der DGE
sich mit allen auf dem Gebiet der
Erndhrung auftretenden Fragen zu
befassen, einschlagige Ergebnisse
zu sammeln, auszuwerten und da-
raus unabhdngig, transparent und
auf Basis wissenschaftlicher Bewer-
tung Empfehlungen abzuleiten. Die
Finanzierung der DGE erfolgt durch
Bundesmittel, Mitgliedsbeitrage und
Eigeneinnahmen.

Deutsche Gesellschaft
fr Erndhrunge. V.
Godesberger Allee 136
53175 Bonn

Bericksichtigung weiterer (potenzi-
ell) kritischer Ndhrstoffe.

Vegane Erndhrung ist
umweltfreundlich

Die Effekte einer veganen Erndh-
rung auf die Umwelt haben die
Wissenschaftler*innen auf Basis
von Okobilanzierungen und Modell-
rechnungen dargestellt und mit an-
deren Erndhrungsweisen verglichen.
Die ausgewerteten Daten verschie-
dener Umweltfaktoren, u. a. Treib-
hausgasemissionen, Landnutzung,
Biodiversitdtsverlust zeigen insge-
samt deutliche Vorteile einer vega-
nen gegeniber einer omnivoren
Erndhrung. Eine vegane Erndhrung
ist duBerst umweltfreundlich und
empfehlenswert, um Umweltbelas-
tungen des Erndhrungssystems zu
verringern. Unter Bericksichtigung
sowohl gesundheits- als auch um-
weltrelevanter Aspekte ist eine Er-
ndhrungsweise entsprechend den
DGE-Empfehlungen mit einer deut-
lichen Reduktion tierischer Lebens-
mittel zu empfehlen.
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Presseinformation

-

NEUE

BEHANDLUNGS-

MOGLICHKEIT FilR

PSORIASIS

ERFORSGHT

Studie verbessert das VVerstandnis der
chronisch-entzundlichen Hauterkrankung

In den Mittelpunkt seiner Untersu-
chungen stellte das Forschungsteam
um Georg Stary (Universitatsklinik
for Dermatologie der MedUni Wien,
CeMM) die Rolle der regulatorischen
T-Zellen (Treg-ZeIIen) bei chronisch-
entzindlichen Hauterkrankungen
wie Psoriasis. T_ -Zellen sind wichtige
Bestandteile des korpereigenen Ab-
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wehrsystems, die darauf spezialisiert
sind, UbermdBige Immunreaktionen
und damit Entzindungen zu verhin-
dern. Es ist bereits bekannt, dass
diese Zellen bei chronischen Hautent-
zUndungen ihre regulierende Funk-
tion verlieren, wodurch die Immun-
reaktion unkontrolliert bleibt und die
Erkrankung voranschreitet. Den ge-

nauen Mechanismus dahinter haben
die Forscher:innen nun erstmals ent-
schlUsselt: ,,Wir konnten zeigen, dass
der Verlust der entzindungshem-
menden Funktion regulatorischer T-
Zellen durch eine Fehlsteuerung des
zelluldren Stoffwechsels verursacht
wird’, berichtet Studienleiter Georg
Stary aus der Forschungsarbeit.

ock.a

st

Foto: ShunTerra



Psoriasis, auch Schuppenflechte genannt, ist eine der

haufigsten chronischentzlndlichen Hauterkrankungen, in

Osterreich sind rund 250.000 Menschen betroffen. Wahrend

bisherige Behandlungsansatze vor allem auf die Hemmung

entzindungsfordernder Immunzellen abzielen, zeigt eine Studie

unter Leitung der MedUni Wien, dass eine gezielte Wieder-

herstellung der Funktion bestimmter entzindungshemmender

Immunzellen moglich ist. Die aktuell im Fachjournal ,Immunity”

publizierten Ergebnisse ebnen damit den Weg zur Entwicklung

einer Therapie, die nicht nur praziser wirkt, sondern auch mit

weniger Nebenwirkungen verbunden ist.

Wie die Analysen der
Forscher:innen  ergaben,
spielt das Enzym SSAT
eine SchlUsselrolle beim
Funktionsverlust der T_ -
Zellen. SSAT ist an der
Regulierung bestimmter
Molekile  (Polyamine)
beteiligt, die fir das
Gleichgewicht zwischen
entzindungshemmen-
den und -férdernden Im-
munzellen wichtig sind. Wird SSAT in
T.Zellen vermehrt gebildet, verlieren
diese ihre regulierende Funktion und
beginnen selbst, entzindungsfor-
dernde Botenstoffe zu produzieren.
Dies feuert die fur Psoriasis typische
UbermdBige Immunreaktion an.

Den Entziindungskreislauf

gezielt durchbrechen

Mit der Schlisselrolle von SSAT im
Entzindungsgeschehen haben die

- Anzeige -

Forscher:innen gleichzeitig einen
neuen Ansatzpunkt fir die Thera-
pie entdeckt: Im Mausmodell mit
Psoriasis-dhnlicher Hautentzindung
zeigte sich, dass die Hemmung von
SSAT die regulierende Funktion der
T.oZellen wiederherstellen und den
Entzindungskreislauf durchbrechen
kann. Somit kénnte die Entwicklung
spezifischer Wirkstoffe, die SSAT ge-
zielt hemmen, eine vielversprechende
Alternative zu bestehenden Behand-
lungsansdtzen darstellen, die oft
mit Immunsuppression und erhéhter
Infektanfdlligkeit einhergehen. ,,Da
auch andere chronisch-entzindliche
Erkrankungen der Haut oder wei-
terer Organe durch eine gestérte
Immunregulation  gekennzeichnet
sind, kbnnte unser Ansatz Uber Pso-
riasis hinaus von Bedeutung sein”,
sagt Georg Stary im Vorfeld weiterer
Studien, die die Entwicklung der ne-
benwirkungsdrmeren Therapieoption
vorantreiben sollen.

Medizinische
Universitat Wien -
Kurzprofil

Die Medizinische Univer-
sitat Wien (kurz: MedUni
Wien) ist eine der tradi-
tionsreichsten medizini-
schen Ausbildungs- und
Forschungsstatten  Euro-
pas. Mit rund 8.600 Stu-
dierenden ist sie heute die
groBte medizinische Aus-
bildungsstatte im deutsch-
sprachigen Raum.

Mit mehr als 6.500 Mit-
arbeiteriinnen, 30  Uni-
versitdtskliniken und zwei
klinischen Instituten, zwolf
medizintheoretischen Zen-
tren und zahlreichen hoch-
spezialisierten Labora-
torien zahlt sie zu den
bedeutendsten Spitzenfor-
schungsinstitutionen Euro-
pas im biomedizinischen
Bereich. Die MedUni Wien
besitzt mit dem Josephi-
num auch ein medizin-
historisches Museum.

Publikation: Immunity

The polyamine-regulating enzyme
SSATI impairs tissue regulatory
T-cell function in chronic cutaneous
inflammation.

Teresa Neuwirth, Daniel Malzl,
Katja Knapp, Panagiota Tsokkou,
Lisa Kleissl, Anna Gabriel, Baerbel
Reininger, Christian  Freystétter,
Nara Marella, Ana P. Kutschat, Elisa-
beth Ponweiser, Arvand Haschemi,
Davide Seruggia, Jorg Menche,
Erwin F. Wagner, Georg Stary.
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Puderzucker

Sie mdchten eine schneeweiBe
Puderzuckerglasur? Rihren Sie
das nachste Mal lhren Puder-
zucker mit Milch an. Die Glasur
wird besonders cremig

und schneeweiB.

KloBe

Sie zerfallen nicht, wenn man auf einen
Liter Kochwasser einen Essloffel kalt
angeriihrtes Kartoffelmehl dazu gibt.

Dammerlicht

Gerade in der dunklen Jahreszeit begegnet
man Autos ohne Licht. Bitte einschalten,

damit Sie besser wahrgenommen werden! Advent’ Advent“‘
Es dient auch |hrer eigenen Sicherheit.

Bitte bei Nebel keine Lichtauto-
matik einschalten, der Nebel Gerade in der Adventszeit sorgt ein herrlicher
verschluckt das Licht.

Tipp von Elli

Orangenduft in der Wohnung fiir Vorweih-
Schalten Sie das Ab- nachtsstimmunag. Sie stellt dafiir eine kleine
blendlicht ein und bei Schissel mit Orangenschalen oben auf die

Bedarf die Nebel- “‘L z' Schranke. Zusétzlich bestiickt sie eine
scheinwerfer S sgr ° Orange mit Nelken. Auch das gibt einen

angenehmen Duft.

hinzu.

Duftstoffallergiker
sollten allerdings darauf
verzichten.
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bedanken wir uns bei lhnen fiir hre teils langjahrige Treue und
Unterstiitzung, die unsere Arbeit erst miglich machen.

Gerne dirfen Sie uns auch weiterhin Berichte mit Ihren Erfahrungen im Umgang mit
Ihrer Erkrankung zukommen lassen. Ebenso finden im kommenden Jahr weiterhin
Online-Seminare mit Referenten und anschlieBender Fragerunde statt. Der ndchste
Erfahrungsaustausch ist fir den Januar 2026 geplant. Wir werden Sie rechtzeitig
dariber informieren.

Wir wiinschen unseren Mitgliedern, Partnern,
Freunden und allen, die sich mit uns verbunden fiihlen,
eine besinnliche Adventszeit, frohe Festtage.

Newjahn

Fiir das Jahr 2026 weiterhin viel Gesundheit, Gliick,

Erfolg, Zufriedenheit und Zuversicht. Din was. Gubes achenken.

S,age@améundmmm,w/lm
uf weiterhin gute beit mmws ’
uf weiterhin gute Zusammenarbei Tode Gabe sel begril,

das gesamte Team des BV Neurodermitis e.\. ‘ doch von, alten, Dingen

Wilhelm Busch




Wissenschaftlicher
Beirat:

Dr. med. Stefan Fey
Klinik fUr Naturheilverfahren,
Klinik Blankenstein, Hattingen

Dr. Johanna Graf
Zahndrztin, Heilpraktikerin,
Zahn- und Umweltmedizin,

Straubing

Dr. Karlheinz Graf
Zahnarzt, Heilpraktiker,
Zahn- und Umweltmedizin,
Straubing

Dr. rer. nat. Dominic Kram
Apotheker,
Neukirchen bei HI. Blut

Dr. Ressler-Antal
Arztlicher Direktor
der Spezialklink Neukirchen

Dr. med. vet. Andreas Riiffer
Abteilungsleiter
Klinische Mikrobiologie und
ENTEROSANE,

Bad Bocklet

Wolfgang Spiller
Heilpraktiker, Mitglied der
Medizinischen Gesellschaft fir
Microimmuntherapie,
Villingen-Schwenningen

Prof. Dr. med. Dipl. Biol.

Christoph M. Schempp

Klinik fUr Dermatologie,
Venerologie und Allergologie,
Universitdtsklinikum Freiburg
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Lesen Sie in unserer
ndachsten Ausgabe 109:

* Umweltmedizin: ,Fibromyalgie”
von Univ. Doz. Dr. John lonescu

* ,B-Glucane" - vielversprechende

WIR SIND FUR SIE DA:

Heerstrafe 189-191
56154 Boppard
Telefon: 06742 8713-0

info@neurodermitis.net
www.neurodermitis.net

Adjuvanzien fir die Allergiebehandlung

* ,Zahnprophylaxe durch systemische

Fluoridierung auf dem Prifstand”

von Dr. Johanna und Dr. Karlheinz Graf

... und weitere
informative Themen
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SELBSTHILFEGRUPPEN UND ANSPREGHPARTNER

BV Neurodermitis e.\l. Geschdftsstelle Boppard

© 067428713-0

Selbsthilfegruppen

MAINZ-BINGEN UND UMGEBUNG
Andrea Lamb
©® 0174 6 58 60 71

STADTVERBAND DARMSTADT
Margit Lieth
© 0615137 34 65

Baden-Wiirttemberg
mit den Selbsthilfegruppen

PFORZHEIM/KELTERN

Gabriele Obreiter
© 072361517

STADTVERBAND STUTTGART

Georgine Pfauth
© 07114 41 69 20

ALZEY UND UMGEBUNG

Dorit-Gisela SchmuUcker
© 017672 49 26 98

SHG AUERBERG
Frau Marion Socher
© 08860-922101

KOLN UND UMGEBUNG
Stefan Wehr
® 015119 60 18 42

Telefonische Ansprechpartner
Treffen nach telefonischer
Uereinbarung

MUNSTERLAND / RUHRGEBIET
(BH WINTERSWIJK-MEDDO0)
Anne Geelink-Wielers

© +49 (0)157 38 29 35 58

WESTERWALD UND UMGEBUNG
Annette GroR
©® 0160 99103970

STADTVERBAND BAD SACHSA

Sabine Maier
® 05524 66 63

KARLSRUHE/BADEN

Anton Marksteiner
© 0160 4 4614 44

Telefonische Ansprechpartner

STADTVERBAND DIEMELSEE-ADORF
Heike Behle
® 05633 50 33

STADTVERBAND STADE
Ute Kirschner-Kehn
® 041621375

STADTVERBAND DEGGENDORF

Roswitha Kramer
© 09901 69 20

STADTVERBAND WEIDEN

Franziska Lang-Brandl
© 096128279

MAGDEBURG UND UMGEBUNG
Sophia Lein
© 0174 3 91 05 69

STADTVERBAND BAD KREUZNACH

Renate Schoon
© 0671344 44

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.neurodermitis.net %ﬁa
oder folgen Sie uns auf www.facebook.com/BUNeurodermitis L

St
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MITGLIEDERVORTEILE

. o o ich konnt ihr auch
= eine individuelle Beratung ubhg:-cdie Geschaftsstelle

fiir Betroffene und Angehdorige e A o furo 729
Versandkosten bestellen.

= unabhingige Informationen
iber vielfiltige Therapien

= regelmafiger und kostenloser

Online-Erfahrungsaustausch
mit Betroffenen, Therapeuten und Referenten

= das vierteljahrliche Mitgliedermagazin mit
interessanten Fachartikeln

= Hilfe be;i Antragen und Widerspriichen
= Rabatte bei verschiedenen Unternehmen:

= Arktis BioPharma GmbH = Neutrale Produkte

= AlpenKraft® = praesidiol®

= Baviette Group GmbH = Sanubiom

= Bruno Zimmer = Ruehe Healthcare

= Goldnerz Cosmetic Rabatte auf alle Sorion® Produkte
= HLH

Die Anbieter & Rabatte finden Sie auch auf
unserer Homepage im Premiumbereich!

= Kanne Brottrunk® GmbH
= LaborL+S enterosan®
Rabatte bei Stuhluntersuchungen & Vagi Check Nur Mitglieder erhalten Rabatte.

sowie kostenlose Auswertung der Stuhlanalyse Bestellungen sind nur mit Mitgliedsnummer
und Betreuung durch den BVN und iiber Homepage maéglich!

Werden Sie Mitglied in einer starken Gemeinschaft!

www.neurodermitis.net



