BVN

Umwelt - Haut - Allergie

BUNDESVERBAND

HAUT
ALLERGIE

Selbsthilfeorganisation fir Neurodermitis, Allergien,
Asthma, Psoriasis, Umwelterkrankungen & Urtikaria

MARZ 2021 | AUSGABE 89

Foto: Anna i

BERUFSKRANKHEIT Dr. med. Franz Heppt

> NATURHEILKUNDLICHE STATIONARE BEHANDLUNGSSTRATEGIEN Rezept auf Seite 22
BEI ALLERGIEN UND NEURODERMITIS  pr. Stefan Fey




ANZEIGE

istrationszwecken. Bei den gbgebildeten Personen handelt es sich um Fotomodelle.

Stdndiges Jucken und Kratzen
kénnen zu einer echten
Belastung werden

Bevor der JUCkI‘EiZ unertréiglich Wi

Wie die richtige Intensivpflege helfen kann

Zur Behandlung entziindlicher, juckender Kopfhauterkrankungen ist Kortison nach
wie vor das Mittel der Wahl. Eine ergdanzende Kopfhautpflege mit einem speziellen
Pflanzenextrakt aus der Wurzel von Echinacea purpurea kann bei regelmaBiger
Anwendung helfen, Juckreiz und Spannungsgefiihle auf der Kopfhaut zu lindern.
So kann der Einsatz kortisonhaltiger Praparate reduziert werden.

egen ihrer gesundheitsfordernden Eigen-

schaften geniefen Echinacea-Extrakte seit

vielen Jahren einen guten Ruf. Inzwischen
hat sich auch eine einzigartige Kombination von Linol-
sdure und Echinacea in der medizinischen Hautpfle-
ge von Linola bewéhrt. Nun ist auch die Entwicklung
einer entsprechenden Intensivpflege fiir die Kopthaut
gelungen. Linola PLUS Kopthaut-Tonikum und Linola
PLUS Shampoo lindern den Juckreiz und reduzieren
Spannungsgefiihle auf der Kopthaut. Klinische Studi-
en* belegen diese Erfolge.

Reduktion des Juckreizes

Die klinische Studie* zeigt, dass der Juckreiz auf der Kopfhaut
durch die Behandlung mit Linola PLUS Kopfhaut-Tonikum nach
4 Wochen um 85% abnimmt.

Juckreizlinderung
um 85 %

nach 4 Wochen

* Kilic et al. (2018) ,,Efficacy of hydrophilic or lipophilic emulsions containing Echinacea
purpurea extract in treatment of different types of pruritus”, Clinical, Cosmetic and
Investigational Dermatology

nach 2 Wochen

zu Beginn

Damit der Juckreiz
auf der Kopfhaut
nicht qudlend wird:
Linola PLUS
= Lindert Juckreiz
auf der Kopfhaut
= Reduziert 5“““350?
Spannungsgefiihle | i
und Trockenheit \;-"I:IL
= Leicht anti- = y
entzindlich "w’tﬂﬂ::fu‘r -
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Ihr Merkzettel: Linola PLUS S

Kopfhaut-Tonikum PZN 14318697 (100 ml)
Shampoo PZN 14318823 (200 ml)
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Liebe Mitglieder,
liebe Leser

wir hoffen, dass auch Sie, anders als gewohnt, aber dennoch
gut und gesund in das Jahr 2021 gestartet sind.

Zundchst machte ich mich bei den Kiinstlern*innen und Autoren*innen fiir die Einsendungen des
Neurolinchen Mal- und Schreibwettbewerbs herzlich bedanken. Wunderschone Bilder und fantas-
tische Geschichten haben uns erreicht.

Die Weihnachtsgeschichte von Katharina, die im Dezember auf unserer Website eingestellt war,
gehort zu den Einsendungen des Wettbewerbs. In der jetzigen Ausgabe lesen Sie auf den Seiten
4-5 die ndchste Geschichte, die uns erreicht hat. Nach und nach werden samtliche Geschichten
und Bilder im Magazin und auf der Website verdffentlicht. Die Preise gehen in den nachsten Tag an
die Gewinner.

Wir stellen Ihnen in diesem Magazin Herrn Dr. Laszlo Ressler-Antal als neues Mitglied im wissen-
schaftlichen Beirat vor. Ab dieser Ausgabe nutzen wir ebenso die Gelegenheit Ihnen alle bisherigen
Beiratsmitglieder noch einmal ausfiihrlich vorzustellen, beginnend mit Herrn Dr. Stefan Fey.

Sie erhalten in dieser Ausgabe, neben Fachartikeln wertvolle Informationen und Tipps u. a. zur
Nutzung von Gesundheits-Apps.

Vielen Dank fiir Inre Themenvorschlage. Bitte haben Sie Verstiandnis, dass es manchmal etwas
langer dauert, bis wir die Manuskripte zu den gewiinschten Themen erhalten.

Wir mdchten, dass Sie mit Ihrem Magazin zufrieden sind. Deshalb kénnen und sollen Sie auch
weiterhin an der Gestaltung unseres Magazins mitwirken und uns |hre Ideen, Anregungen,

gewiinschten Themen und Erfahrungen mitteilen.

Uber Ihre Rezepte und Leserbriefe freuen wir uns ebenso. In dieser Ausgabe finden Sie késtliche
Rezepte von Mitgliedern.

Passen Sie auch weiterhin auf sich auf. Bleiben oder werden Sie gesund.
Herzlichst

lhre

Dorit-Crisela Schmiicker

1. Vorsitzende

BVN - Umwelt - Haut - Allergie



Inhalt

1

Liebe Mitglieder

2-3

Inhaltsverzeichnis

KINDER &
FAMILIE

Neurolinchen - Nahspal3
Hannah

19-21

Preistrager der Landskronschule
Oppenheim :

o — ———y

FACHARTIKEL
6-9

Naturheilkundliche stationare
Behandlungsstrategien bei
Allergien und Neurodermitis

Dr. Stefan Fey

12-13

Hautkrebs duch natiirliches
UV-Licht eine mogliche
Berufskrankheit

Dr. med. Franz Heppt

BVN - Umwelt - Haut - Allergie

-

il * a -

\ i b & H

INFORMATIONEN
RUND UM IHRE
GCESUNDHEIT

10-11

NIA-APP

14

Buchvorstellung

Aus Sicht der Traditionellen
Tibetischen Heilkunde
Anna-Maria Bach




18

Basophilen-Degranulationstest
vor der Covid-19-Impfung?

23

Tipps

26-27

Gesundheits-Apps - Worauf
sollte ich achten?

REZEPTE &
ERNAHRUNG

22

Rezepte: Amaranth-Waffeln,
Kartoffelsalat mit Lachs

INTERVIEW
& ERFAHRUNGS-
BERICHT

28

Erfahrungsbericht

IN EIGENER
SACHE

24-25

Wissenschaftlicher Beirat Vita
Dr. Stefan Fey, Klinik Bochum

29

Neues Mitglied im
wissenschaftlichen Beirat

Dr. Ressler-Antal, Spezialklinik
Neukirchen

30

Telefonische Ansprechpartner

31

Zu guter Letzt

32

Impressum und Vorschau

0\

Die Gesundheit
ist wie Salz,

/0

man merkt es nur

wenn es fehlt.

BVN

Umwelt - Haut - Allergie
BUNDESVERBAND
NEURODERMITIS elV.

Liebe Mitglieder,
liebe Leser,
liebe Kinder,

die Bilder aus dem Neurolinchen
Malwettbewerb der Landskron-
schule Oppenheim findet lhr auf
Seite 19-21.

Euer Neurolinchen

Bundesverband
Neurodermitis e.V.
Heerstral3e 189-191
56154 Boppard
Telefon: 06742 87 13-0
Fax: 06742 87 13-20

www.neurodermitis.net
info@neurodermitis.net

Mich konnt ihr auch
iber die Geschaftsstelle
fiir 19,90 Euro zzgl.
Versandkosten bestellen.

Finde uns auf
f Facebook

https://de-de.facebook.com/BVNeurodermitis




4 KINDER & FAMILIE

Hallo, ich bin Hannah und fiihre nicht
gerne mein Hausaufgaben-Heft. Aber
Neurolinchen hatte eine gute Idee,
dass ich einen Hausaufgabenheft-
Umschlag ndhen konnte. Vielleicht
wiirde ich dann mein Hausaufgaben-
heft 6fter benutzen. Da ich noch nicht
so eine gute Niherin bin packte ich meine
Nahsachen, schnappte mir Neurelinchen
und fuhr zu meiner Oma (die beste Néherin die

Ich erzdhlte ihr von Neurolinchens Idee und

sie war sofort begeistert. Also fingen wir an zu
ndhen, Neurolinchen wollte natiirlich mit ndhen.
Es maf3 die Stoffe, schneidete die Stoffe, steckte
die Stoffe zusammen und biigelte sie. Meine Oma
und Ich erledigten den Rest, wir lachten sehr

viel und machten natiirlich auch Pausen in denen
wir etwas aflen. Aber danach mussten wir
selbstverstandlich wieder weiter arbeiten, als ich
endlich anfing zu nihen guckte Neurolinchen
ganz gespannt zu. Es konnte es kaum erwarten

den fertigen
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lobte es mich dafi;
afiir, dass ich sch
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Suche Dir einen oder mehrere stoffe aus, am best
aufgabenheft aus.

waschen (Ein\aufgefahr). Jetzt misst DU Dein Haus

Klammern. Jetzt nahst Du mit der Nahtzugabe — bis

Das Schnittmuster erstellen: Mein Heft ist
auf eine \Wendedffoung (an einer der kurzen Seiten)

aufgeklappt 31 cm breit und 22 cm hoch. Damit das
Heft schon Platz hat, rechne ich in der Hohe 2 cm dazu von ca. 7 cm - die beiden Teile zusammen.

(je1.cm oben und unten) sowie fiir den Umschlag je panach Wenden, die Ecken gut ausarbeiten und

5 cm an jeder Seite. JetZt vommt die Nahtzugabe von anschiieBend biigeln.

rundherum 1 €M hazt Dann die Umschlage (5 cm) re und li nach innen
falten, feststecken und biigeln. AnschlieBend mit
einer Steppnaht jeweils oben und unten — knapp am
Rand — zusammennahen. Du kannst auch mit einer
Ziernaht die komplette Hiille rundherum absteppen.

Du brauchst also ein Rechteck in der GroRe von 43 cm
Breite und 26 cm Hohe. Fiir die Vorderseite kannst Du
verschiedene Stoffe entsprechend susammennahen.
Fiir das Futter, also die Innenseite, nimmst Du einen
passenden unifarbenen oder gemusterten Stof. Fertig ist Deine einzigartige Hausaufgabenhefthil\\e.

Lege jetzt beide Stoffe rechts auf rechts zusammen, A :
verbinde die Teile ringsherum mit stecknadeln oder \eh wilnsche Dir viel Spaﬁ bewm Nahen!
Haxnah
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Naturheilkundliche stationare
Behandlungsstrategien
bei Allergien und Neurodermitis

Neben den Hauterkrankungen nehmen auch
Allergien in den letzten Jahren deutlich zu. Die
Allergiehdufigkeit ist seit den 1970er-Jahreniin
Deutschland stark angestiegen. Etwa 30 Milli-
onen Menschen sind hier betroffen. Aktuelle
Zahlen des Robert-Koch-Instituts zur 12-Mo-
nats-Krankheitshdufigkeit allergischer Erkran-
kungen ergaben, dass 28,1 Prozentder Erwach-
senenvon einer Allergie betroffen sind. Hierbei
sind Frauen mehr betroffen als Manner - jede
dritte Frau, aber nur jeder vierte Mann. Vor
allem trifft eine Allergie jingere Erwachsene
und Menschen im mittleren Lebensalter. Im
Kinder- und Jugendalter sind Erkrankungen
des allergischen Formenkreises sogar die hau-
figste Gesundheitsbeeintrachtigung.

BVN - Umwelt - Haut - Allergie

In der Klinik fir Naturheilverfahren in
Hattingen-Blankenstein (Klinikdirek-
tor: Prof. Dr. med. A.-M. Beer) werden
Patienten u.a. mit Hauterkrankungen
und Allergien behandelt, die von ei-
ner herkdmmlichen Behandlung nicht
ausreichend profitieren konnten und
jetzt neue Wege in der Behandlung
suchen.

Da unsere Patienten in der Regel ei-
nen langeren Leidensweg hinter sich
haben und bereits Hautdrzte, Haut-



kliniken, Allergologen aufgesucht haben, kommen
sie meist mit einer dermatologisch gesicherten Di-
agnose und groBtenteils abgeklarten Allergien zur
Aufnahme. Der Schwerpunkt der Behandlung in der
Klinik fir Naturheilkunde liegt in der stationdren na-
turheilkundlichen Komplexbehandlung eines Kran-
kenhauses. Die Erkrankungen befinden sich im chro-
nischen wie subakuten Stadium.

Bei jeder Hauterkrankung muss
daher individuell die Behandlung
angepasst werden, und die per-
sonlichen Vorerfahrungen des
Patienten mussen mitberticksich-
tigt werden. Vom naturheilkund-
lichen Anspruch her wird der gan-
ze Mensch in seinen Anteilen mit
Korper, Seele, Geist gesehen. Es
werden also die korperlichen wie
psychischen Bereiche jedes Pati-
enten beachtet. Die Behandlung
erfolgt mit den wissenschaft-
lich anerkannten Verfahren der
klassischen Naturheilverfahren,
die zur Schulmedizin gerechnet
werden. Es ist eben eine Schul-
medizin mit anderen Mitteln. Der
stationdre Aufenthalt wird von
den Kostentrdgern erstattet. Bei
Ruickfragen unterstiitzen wir Sie
gerne.

Die klassischen Natur-
heilverfahren umfassen
folgende funf Bereiche
(siehe Grafik):

Diese Bereiche werden entspre-
chend der Beschwerden gewichtet eingesetzt. Die
klassischen Naturheilverfahren sind gut durch Studien
belegt. Diese Verfahren erfolgen als Reiz-Reaktionsthe-
rapie. Auf den Kérper werden durch die Behandlungen
Reize gesetzt und entsprechend reagiert der Korper
darauf. So werden die Selbstheilungskréfte, die jeder
Mensch in sich tragt, aktiviert.

Herkdmmlich erfolgt bei der saisonalen allergischen
Rhinitis (Heuschnupfen) die Behandlung mit oralen
Antihistaminika (Tabletten gegen Allergien), loka-
len antiallergischen Augentropfen und Kortison-
nasenspray. Bei den Antihistaminika sind oft Neben-
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Die klassischen Naturheilverfahren

Hydro-Thermo-

therapie

Ordnungs-
therapie

Ernahrungs-
therapie

wirkungen wie Mudigkeit bekannt. Deshalb wird als
naturheilkundliche Alternative ein Extrakt aus dem
mongolischen Tragant (Astragalus membranaceus,
Allvent®) eingesetzt. Bei Reizungen der Nasenschleim-
haute ist eine abendliche Nasendusche mit einer isoto-
nen Kochsalzlésung zu empfehlen, um die eingeatme-
ten und festsitzenden Pollen zu entfernen. In unserer
Klinik erfolgt eine regelmafige Inhalationstherapie
mit Sole, die sehr gut vertragen wird. Zur taglichen
Nasenpflege bietet sich ein pflegendes Nasenspray
aus einer Meersalzlésung und Aloe vera (Rinupret®)
an. Der Kontakt mit Allergenen soll insgesamt mog-
lichst vermieden werden, was aber im Alltag oft eher
schwierig umzusetzen ist.

Da bisherige Therapien oft eher unbefriedigend wa-
ren, erfolgt zu Beginn der Therapie eine Storfeldsu-
che. Ein Storfeld kann bei chronischen Erkrankungen
trotz Therapie immer wieder zu einem akuten Aus-
bruch der Beschwerden fiihren.

Als Storfelder werden angesehen:

* Chronische Nasennebenhohlen-
entztindungen (Sinusitis)

- unzureichend behandelte Zahne

- Storung der Darmflora

- Narben

- psychische Belastungen

BVN - Umwelt - Haut - Allergie



8 FACHARTIKEL

Zur Storfeldbehandlung kénnen deshalb, je nach
Storfeld, eine Darmsanierung mit dem Ausgleich
entsprechend fehlender Darmbakterien, eine Neu-
raltherapie (Spritzentherapie) zur Narbenbehand-
lung, Akupunktur und pflanzliche Praparate z.B. bei
der Sinusitis, eingesetzt werden. Wir arbeiten mit
einem ganzheitlich denkenden Zahnarzt zusam-
men, der die Patienten entsprechend berat.

Handelt es sich um eine Neurodermitis, so erfolgt
basierend auf unserer langjahrigen Erfahrung eine
pflanzliche Behandlung mit Nachtkerzendleinrei-
bungen. Auch eine spezielle Salbe mit einer korti-
sonfreien Mixtur (Neurodermitiscreme, Rezept siehe
Kasten) wird eingesetzt, sofern keine Wollwachs-
allergie vorliegt.

Rezept Neurodermitiscreme:
- 2,0g Menthol

- 2.0g Ichthyol Auch Lein.t')I—GanzkérperwickeI, die taglich vor.\' ei-
nem speziell geschulten Pflegeteam durchgefiihrt
werden, kommen zum Einsatz.

Prof. Dr. med. A.-M. Beer (Klinikdirektor)

* 4,0g Paraffin sub
- 100g Pasta zinci moll.

Ungt. Molle aa ad Neben den Einreibungen werden oft regelmaflige
Nachtkerzendlbader oder Kleiebader eingesetzt,
Enthalt Zinkoxid, weiRes Vaselin, gelb. die sehr gut vertragen werden.

N S Weitere Heilpflanzen, je nach dem welches Stadium

der Erkrankung vorliegt und wie es der Patient ver-
tragt, werden Extrakte aus der Ballonrebe, Hama-
melisblattern, Mahoniarinde, Johanniskraut ange-
wandt. Wichtig ist dabei vor allem, die Trockenheit
der Haut und den damit verbundenen, oft qualen-
den Juckreiz, zu lindern. Unterstiitzend werden
Nachkerzenkapseln und ein Mariendistelextrakt in
Form eines pflanzlichen Arzneimittels (z.B. Lega-
lon®) eingesetzt.

Auch die Erndhrungstherapie spielt in der natur-
heilkundlichen Therapie eine groBe Rolle, da es
sich oft auch um Lebensmittelunvertraglichkeiten
handeln kann. Entsprechend werden die Patienten
durch unsere Ernahrungstherapeutinnen geschult.
Es wird gemeinsam mit dem Patienten besprochen,
welche allergenarme Kost individuell vertragen
wird, die dann auch zu Hause weiter umgesetzt
werden kann. Ernahrungstherapeutisch kann eine
Kartoffel-Reis-Entlastungskost oder eine Heilfasten-
therapie sinnvoll sein, um den Korper zu entlasten
und damit auch ,zu entgiften”. AnschlieBend wird

BVN - Umwelt - Haut - Allergie



eine allergenarme vollwer-
tige Kost verabreicht. Wei-
terhin wird der Patient Uber
bekannte Kreuzallergien, wie
z.B. Apfel und Friihbliher,
entsprechend informiert.

Als Bindeglied zwischen der
korperlichen und der psychi-
schen Seite des Menschen
spielt die ,Ordnungsthera-
pie” in der Naturheilkunde
eine grof3e Rolle, um wieder
zu seinem seelischen Gleich-
gewicht zu kommen. Dabei
kann schon von Bedeutung
sein, was ,einen aus der Haut
fahren ldsst” und welche Rol-
le beispielsweise berufliche
und/oder private Belastun-
gen spielen. Dies wird in Gruppen- und Einzeltherapien bear-
beitet. Der Umgang mit der Erkrankung, aber auch korperliche
und psychische Belastungen, sowie die Frage, wo sich die Star-
ken des Patienten befinden, wird vor allem in Einzelgesprachen
thematisiert. Da naturheilkundlich die Haut als Spiegelbild der
Seele angesehen wird, ist deshalb die Ordnungstherapie so be-
deutend. Unterstiitzend konnen Patienten eine Entspannungs-
therapie z.B. aus der Atmungstherapie erlernen.

Foto: Dieter Pfennigwerth

Die Warme-Kalte-Therapie und verschiedene Formen der Be-
wegungstherapie werden entsprechend der Bediirfnisse der
Patienten zusatzlich eingesetzt.

Eine UVA-UVB-Lichttherapie kommt v.a. bei Neurodermitis zum
Einsatz.

Gerade bei chronisch kranken Patienten mit Hauterkrankungen
kann durch die naturheilkundliche Komplexbehandlung in der
Klinik fiir Naturheilkunde eine deutliche Verbesserung der Haut-
beschwerden und der Allergien erreicht werden. Ziel ist dabei
die Nachhaltigkeit, damit die hier erlernten Verfahren zu Hause
weitergefiihrt werden kdnnen, um vor allem die Lebensqualitat
langerfristig zu verbessern.

Dr. Stefan Fey
Oberarzt der Klinik fiir Naturheilkunde,
Klinik Blankenstein, Hattingen

HC")C;HSTE MEDIZINISCHE
HERSTELLUNGSQUALITAT

1| hautberuhigende, parfimfreie
== Anfi-R6tungs-Creme

I 1 gegen Irritationen, Juckreiz und
Spannungsgefuhl der Haut

¢ 1 fartherapiebegleitende

"= Pflege bei Couperose und
Neurodermitis enftwickelt

sancG

/\/\/

b))

Weltweit einzigartige Naturkosmetik mit

AKTIV-SAUERSTOFF-OZONID

Infos unfer www.glcosmetic.com
Info-Hotline: 03378 5104611

® GW nature cosrmetic GmbH
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Erste medizinische
Neurodermitis App
unterstutzt Betroffene

Fir Neurodermitis-Betroffene ist der Alltag oft mit einem

hohen Leidensdruck verbunden. Die Firma Nia Health aus Berlin

hat eine App entwickelt, die Patient*innen und Angeharige im

Alltag mit der chronischen Hauterkrankung Neurodermitis

begleitet. Mit personalisierten Inhalten und Funktionen soll die

Nia App zu mehr Gesundheit verhelfen.

Uber die Nia App

Die Nia App soll und kann keinen Arzt beziehungsweise
keine Arztin ersetzen. Vielmehr sollen auf der Basis von
erfassten Daten ganz individuelle Handlungsempfeh-
lungen und Ubersichten des Krankheitsverlaufs als
Grundlage fiir Arztgesprach, Behandlungsweg und
Schulungen dienen. Uber tele-dermatologische Funkti-
onen kann aber auch ein Facharzt aus einem Experten-
pool hinzugezogen werden und, basierend auf den er-
fassten Daten, eine personliche Patientenberatung
durchgefiihrt werden. Bei der Nia-App handelt es sich
um ein zugelassenes Medizinprodukt. Nia ist sogar die
erste Neurodermitis-App iiberhaupt die als Medizin-
produkt registriert wurde.

Das inhaltliche Fundament der Nia App bildet das re-
nommierte AGNES Curriculum. Die Wirksamkeit dieser
Schulungsinhalte wurde bereits klinisch nachgewie-
sen. Mit der Nia App kénnen nun auch Patient*innen
klinisch validierte Schulungen erhalten, die zuvor keine
Maoglichkeit hatten, die Offline-Schulungen an einem
der ca. 100 Schulungszentren in Deutschland in An-
spruch zu nehmen.

BVN - Umwelt - Haut - Allergie

Aktuell nutzen mehrere tausend Neurodermitis-Erkrankte
die Nia App. Das Feedback der Nutzer flieBt direkt in den
Entwicklungsprozess des Startups und wird daher sehr
ernst genommen.

Die Geschichte hinter Nia

Die Idee zur Nia App entstand bereits 2018 als sich Tobias
Seid|, Oliver Welter und Dr. Reem Alneebari entschieden
gemeinsam eine innovative Losung fiir Betroffene zu ent-



- ~ . wickeln. ,Wir sehen einen gro-
L Ben Bedarf fiir eine vollum-
fingliche digitale und damit
zeitgemdf3e Begleitung von
Neurodermitis-Betroffenen”,
so Seidl.

g

ey dampan FCs BCCAAL

(s i L

s Dasvon der Freien Universitat
Berlin und der Charité-Univer-
sitdtsmedizin geférderte Star-
tup Nia Health fiihrt Medizin

l ' I . und Technologie zusammen.
.,,,.u,.,..-...nm-. Im Mittelpunkt stehen dabei
immer Patienten*innen bezie-
hungsweise die Familien von
Betroffenen.  Mithilfe mo-
dernster Technologien der kiinstlichen Intelligenz kann
das neu entwickelte Medizinprodukt Nia dabei helfen den
meist beschwerlichen Behandlungs- und Leidensweg zu
verkiirzen. Den gro3en Nutzen der App wissen inzwischen
auch erste gesetzliche Krankenkassen zu schatzen. Die
DAK-Gesundheit, die KKH Kaufménnische Krankenkasse
sowie die IKK Siidwest iibernehmen bereits die Kosten fiir
die Premiumversion der App. Versicherte dieser Kassen
kénnen somit die vollumféngliche Version von Nia kosten-
frei nutzen. Die Basisversion der App ist jedoch ohnehin
fir alle Patient*innen kostenfrei - unabhangig bei wel-
chen Krankenkassen sie versichert sind.

t a e |
\ %

Das Griinderteam von
Nia Health

Die medizinische Leitung bei Nia Health hat die Dermato-
login Dr. Reem Alneebari inne. Die junge Mutter einer an
Neurodermitis erkrankten Tochter, kennt nicht nur die
Sichtweisen der Arzteschaft, sondern kann sich auch gut
in die Lage betroffener Eltern hineinversetzen. Tobias
Seidl bringt seine Startup-Erfahrung, unter anderem aus
der Geschiftsleitung der Plattform Biodirekt, in die Unter-
nehmung ein. Er tragt die operative und kaufméannische
Verantwortung bei Nia Health. Oliver Welter, der an der
Humboldt-Universitat zu Berlin Informatik mit dem Fokus
auf Kiinstliche Intelligenz und Robotik studiert hat, iiber-
nimmt die technologische Verantwortung des Berliner
Startups. Mit seinen Erfahrungen aus der digitalen Ge-
sundheitsbranche, zuletzt als CTO fiir das Unternehmen
caresyntax, fiillt er nun bei Nia Health die Position des
Chief Technical Officer aus.

Im Dezember 2019 erfolgte schlieBlich die Griindung der
Nia Health GmbH. Die Unternehmung wird durch ein
EXIST-Griindungsstipendium gefdrdert. Im Rahmen die-
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ses staatlichen Forderprogramms des Bundesministeri-
ums fiir Wirtschaft stehen Nia Health drei Mentoren bei:
Von der Freien Universitat Berlin der Digital Health Experte
Prof. Dr. Martin Gersch und der Medizin-Bioinformatiker
Prof. Dr. Tim Conrad sowie die Privatdozentin und Kinder-
arztin Dr. Doris Staab von der Charité.

Tobias Seid| erklart: ,Wir sind unfassbar dankbar fiir die
erfolgreiche Forderung aus diesen Reihen, die uns ein sehr
starkes Netzwerk beschert hat.”

Uber das Startup Nia Health

Der Medizinproduktehersteller Nia Health entstand aus
einer Ausgriindung an der Charité Universitatsmedizin
Berlin. Das erste Produkt des Startups, die Smartphone
App Nia ist ein registriertes Medizinprodukt der Risiko-
klasse | und bereits die meistgenutzte Neurodermitis-
App im deutschsprachigen Raum. Im Oktober 2020 wur-
de mit Sorea, einer Psoriasis-App, das zweite Produkt auf
Basis der innovativen Technologie der Berliner in den
Markt eingefiihrt.

Mehrfach ausgezeichnete
Innovation

Die Nia App wurde im Jahr 2020 insgesamt sechsmal aus-
gezeichnet. Die medizinische Fachzeitschrift e-health-
com wahlte die Nia App zur App des Monats Januar. Im
Sommer vergab Mein Allergie Portal den Digital Health
Heroes Award an Nia Health. Des Weiteren konnte Nia
Health mit dem EU-Innovationspreis EIT Health Headstart
Award sogar internationale Aufmerksamkeit auf sich zie-
hen. Beim nationalen Businessplanwettbewerb Science-
4Life konnte Nia Health den vierten Platz - beim Berliner
Griinderpreis der Sparkasse sogar den ersten Platz mar-
kieren. AuBerdem belegten die Berliner noch den 3. Platz
beim Innovationswettbewerb Ideenreich.

Das Griinderteam von Nia Health

BVN - Umwelt - Haut - Allergie
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Hautkrebs durch
naturliches UV-Licht -
eine mogliche
Berufskrankheit

Zusammenhang zwischen naturlichem
UV-Licht und Hautkrebs

Natiirliches UV-Licht ist nach
langen und dunklen Wintermo-
naten nicht nur gut fiir die Seele,
sondern auch lebensnotwendig
fiir die korpereigene Vitamin D
Dr. med. Franz Heppt Pr.oduktign. AIIer.t-jir)gs warnen
MHBA, Psorisol Hautklink ~~ Wir Hautarzte natiirlich vor einer
Hersbruck zu intensiven Sonnenexposition,

da es mittlerweile hinreichend
bekannt ist, dass UV-Licht eine zentrale Rolle bei der
Entstehung von Hautkrebs spielt. Dies gilt nicht nur
fiir den schwarzen Hautkrebs (das Maligne Melanom),
sondern insbesondere auch fiir den weil3en Hautkrebs.
Haufig tritt dieser namlich an den ,Sonnenterassen” der
Haut auf wie beispielsweise der Stirn, den Wangen, dem

Nasenriicken oder auch der Unterlippe. Zunachst bilden
sich in der Regel Tumorvorstufen, die aktinischen Kera-
tosen. Bleiben diese unbehandelt, kannsich aus Ihnenim
Verlauf der eigentliche Tumor, das sogenannte Platten-
epithelkarzinom entwickeln.

HAUTKREBS ALS BERUFSKRANKEIT -
Welche Voraussetzungen mussen
erfullt sein?

Da der kausale Zusammenhang zwischen natiirlichem
UV-Licht und weiBem Hautkrebs wissenschaftlich als
hinreichend bewiesen angesehen wird, ist bereits seit

BVN - Umwelt - Haut - Allergie



dem 01.01.2015 auch ein Berufskrankheiten-Tat-
bestand in der deutschen Berufskrankheiten-
Liste gegeben. Die neue Berufskrankheit tragt
dabei die Nummer 5103 (BK5103) und lautet:
.Plattenepithelkarzinome oder multiple aktini-
sche Keratosen der Haut durch natiirliche UV-
Strahlung”.

Fiir die Anerkennung der neuen BK 5103 muss
zundchst die korrekte Diagnose - in der Regel
durch einen Hautfacharzt - gestellt werden:
Das Plattenepithelkarzinom sollte feingeweb-
lich bestdtigt sein und aktinische Keratosen
gelten dann als multipel, wenn entweder mehr
als 5 einzelnstehende aktinische Keratosen in
einem Zeitraum von 12 Monaten aufgetreten
sind oder eine sogenannte Feldkanzerisierung
(hierbei ist eine Flache von mehr als 4 cm? be-
troffen) besteht.

Des Weiteren wird fiir die Anerkennung der neu-
en BK5103 gefordert, dass der arbeitsbhedingten
UV-Strahlenexposition im Vergleich zur priva-
ten Exposition eine wesentliche Bedeutung
zukommt. In Zahlen hei3t das konkret, dass die
berufliche UV-Exposition mindestens 40 Pro-
zent der privaten UV-Exposition betragen muss.
Dies ist vergleichsweise haufig bei folgenden
Berufsgruppen der Fall: Kanalbauern, Stein-
brechern, Dachdeckern, Zimmerern, Maurern,
StraBenbauern sowie Obst- und Gemiisebauern.

VERDACHT AUF EINE BERUFS-
KRANKHEIT -
Wer meldet den Verdacht?

Haben Sie eine auffillige Hautveranderung bei
sich selbst entdeckt, sollten Sie grundsiatzlich
einen Hautarzt aufsuchen. Stellt dieser dann
die Diagnose einer der oben genannten Haut-
krebserkrankungen und besteht zusatzlich der
Verdacht, dass diese beruflich verursacht ist,
meldet der Hautarzt diesen Verdacht mit der
sogenannten Berufskrankheiten-Anzeige dem
entsprechenden  Unfallversicherungstrager.
Der Unfallversicherungstrager ermittelt dann
die Expositionssituation, das hei3t er berech-
net die berufliche und private UV-Exposition.
AnschlieBend priift in der Regel ein arztlicher
Gutachter, ob die Anerkennung einer Berufs-
krankheit in lhrem individuellen Fallmdglichiist.
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DIE BERUFSKRANKHEIT IST ANERKANNT -
Welche Vorteile habe ich dadurch?

Wenn die Berufskrankheit anerkannt ist, haben sie als
Versicherter Anspruch auf die Leistungen der Unfallver-
sicherung. Diese hat dabei die gesetzliche Verpflichtung
den Erkrankungsbildern ,mit allen Mitteln entgegenzuwir-
ken”. Konkret heiBt das, dass unbedingt vermieden werden
soll, dass sich aus aktinischen Keratosen ein manifester
Hautkrebs entwickelt oder dass ein bereits vorhandenes
Plattenepithelkarzinom Metastasen bildet. Daher sind die
Leistungen der Unfallversicherungen in der Regel umfang-
licher sind als diejenigen der gesetzlichen Krankenversiche-
rungen. So konnen beispielsweise UV-Licht-Praventions-
maBnahmen bzw. Lichtschutzkonzepte am Arbeitsplatz
(Sonnensegel, UV-Schutzkleidung, Lichtschutzpréaparate,
etc...) ibernommen werden und es kann sich eventuell ein
Rentenanspruch wegen einer relevanten Minderung der Er-
werbstatigkeit ergeben.

- Anzeige -
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BUCHVORSTELLUNG

INTERVIEW MIT DER AUTORIN SUSANNE PANHANS

NAHRUNGSMITTEL-
INTOLERANZEN - NA UND?
Die Autorin SUSANNE PANHANS
ist in Erlangen aufgewachsen
und erfuhr Mitte 20, dass sie an
einigen Lebensmittelintoleranzen
leidet. Fiir sie als gelernte Kochin
und ehrgeizige Sportlerin war es
Anreiz, sich ab sofort noch mehr
um die Gesundheit zu kiimmern,
damit ein Leben mit hoher Lebensqualitidt und Genuss
am Essen méglich wird. Erst als ich wusste, wie ich
meine Erndhrung umstellen muss, verdanderte sich mein
ganzes Leben.

Frau Panhans, bzgl. Ihres gelungenen Buches mit vielen
ausfiihrlichen Informationen haben wir noch ein paar
Fragen, die Sie bitte kurz beantworten:

WIE FUNKTIONIERT HISTAMIN?

Histamin ldsst sich in drei Kategorien einteilen. Die erste
Kategorie hat einen hohen Gehalt an Histamin aufzuwei-
sen. Die zweite Kategorie blockiert den Abbau des Hista-
mins in lhrem Korper und die dritte Kategorie setzt das
sich in [hrem Korper befindlichen Histamin frei, was zu ei-
ner ,Uberflutung” fiihrt. Deshalb ist es auch so schwierig
nachzuvollziehen, wo kommt es jetzt ,auf einmal her” was
haben Sie (in den letzten Tagen) gegessen?! Histamin hat
viele Gesichter, es kommt in Medikamenten, Lebensmit-
teln, Duftstoffen, Konservierungsstoffe, Farbstoffen usw.
vor und wird auch vom Kérper selbst gebildet.

SIE HABEN IN IHREM BUCH VIELE

REZEPTE MIT Z.B. HISTAMIN HALTIGEN
LEBENSMITTELN. KANN ICH DIESE - TROTZ
INTOLERANZ -SO UMSETZEN?

Es sind Lebensmittel die histaminfrei und histaminarm
sind und sehr gut vertragen werden. Mit der Zubereitung
wie erhitzen, kochen, backen und oder braten verdndern
sich die Lebensmittel ebenfalls und werden dann auch
wiederum noch einmal ganz anders vertragen. Natiirlich
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gibt es immer auch Menschen, die dann trotzdem immer
mal darauf reagieren.

VERLIERT MAN GRUNDSATZLICH DIE
INTOLERANZEN, WENN MAN UBER EINEN
LANGEREN ZEITRAUM AUF DIE ,BETROFFE-
NEN"“ LEBENSMITTEL VERZICHTET?
Grundsatzlich ja, aber nicht generell. Ich personlich emp-
fehle eine dauerhafte Umstellung der Erndhrung. lhr Kérper
zeigt Ihnen auf, dass er Hilfe braucht und dass er das zuge-
fihrte Lebensmittel nicht vertragt.

WAS PASSIERT BEI EINER ANGEBORENEN
INTOLERANZ?

Bei einer angeborenen Intoleranz, haben mdglicher Weise Ihre
Vor- oder Vorvorfahren mit groBer Wahrscheinlichkeit schon
diese Thematik gehabt oder haben Sie noch. Es kann sich
auch wahrend der Schwangerschaft entwickelt haben. Stress
z.B.ist auch ein nicht zu vernachlassigender Faktor. Stress hat
sehr viel mehr Auswirkung auf uns, als wir uns manches Mal
vorstellen konnen. Ich empfehle auf jeden Fall eine Erndhrung,
die ganzindividuell an Ihre Bediirfnisse angepasst ist.

WAS IST DER UNTERSCHIED ZWISCHEN
INTOLERANZ, ALLERGIE UND NAHRUNGS-
MITTELUNVERTRAGLICHKEIT?

Lebensmittel Intoleranzen oder Unvertraglichkeiten sind
unangenehme Befindlichkeiten, die sich im Korper ein-
stellen, wenn Nahrungsmittel/Getranke usw. konsumiert
werden, die lhr Kérper nicht vertragt. Manche Reaktionen
erfolgen direkt, andere treten erst nach einigen Tagen auf.
Bei einer Allergie (wie z.B. bei Schalenfriichten/Niissen)
kann der Verzehr zu Erstickungsanfallen fiihren und bereits
kleinste Partikel konnen schwere Reaktionen auslosen - bis
hin zum anaphylaktischen Schock.

Wir danken Frau Panhans, fiir das Interview und wiinschen
weiterhin viel Erfolg.

Denken Sie daran: ,Eine Intoleranz kommt nie allein”, es
sind alle miteinander mehr und weniger verbunden.



Zeit fiir einen Darm-Check!
Absolut schmerzfrei! Stuhlprobe geniigt!

Enterosan® - Labor L+S AG - Mangelsfeld 4, 5, 6 - 97708 Bad Bocklet-GroRRenbrach - Tel.: 0 9708/9100-3 00
www.enterosan.de
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Aus Sicht der Traditionellen
Tibetischen Heilkunde

Die Traditionelle Tibetische Heilkunde/Medizin ist ein

ganzheitliches Heilsystem das Korper, Rede und Erleber einschlief3t.

Die Grundlage dieses Systems ist die buddhistische Lehre.

Wissen und Erfahrungen aus dem Himalaya werden seit
Jahrtausenden von dem Lehrer auf den Schiiler weiter-
gegeben. Auch andere Kulturen, wie Persien, Griechen-
land, Kaschmir, fritheres Afghanistan, Ladakh, Nepal,
Sikkim, Bhutan, China und Indien haben diese Wissen-
schaft beeinflusst.

BVN - Umwelt - Haut - Allergie

Ursachen fiir Krankheiten jeglicher Art liegen im Erleben
der Lebewesen. Das heil3t, grundlegende Unwissenheit
oder Nicht-Wissen fithren zu einer, Ich-Illusion”, die
Idee, dass ein ,Selbst” oder ,Ego” existiert. Aus dieser
Ilusion entwickeln sich die drei groRen Emotionen An-
haftung, Abneigung und Verwirrung, die zu Leid fithren.



Diesen zugeordnet sind die Prinzipien Wind, Galle und
Schleim und deren Elemente Wind, Feuer, Wasser und
Erde. Herrscht zwischen diesen Prinzipien Harmonie
besteht Gesundheit, sind sie in Disharmonie entsteht
Krankheit in Korper, Rede und Erleber.

Weitere Einfliisse auf das System haben die
Ernahrung, Klima und Jahreszeiten,
Umwelteinfliisse, so wie Verhalten mit Kérper,
Rede und Erleber.

Die Haut, die iiber Berithrungsempfinden mit der Wind-
energie in Kontakt kommt, ist dem Windprinzip zuge-
ordnet, an zweiter Stelle auch dem Galle- und Schleim-
prinzip. Die der Windenergie zugeordnete Emotion ist die
Anhaftung/Begierde. Zu viel Wind entsteht durch einen
entsprechenden Lebenswandel.

Bei zu viel Wind zu vermeiden oder einzuschranken sind
Lebensmittel wie Kaffee, schwarzer/griiner Tee, Getranke
mit Kohlensdure, Zwiebeln, Knoblauch, Schweinefleisch,
Rucola, Chicorée, Artischocke, Spinat, Hiilsenfriichte,
Petersilie, Griinkohl, Paprika, Apfel, Birne, Papaya, Was-
sermelone und rein vegetarische Erndhrung.

Um zu viel Wind zu maRigen sind eher warme, schwere
Speisen forderlich und Lebensmittel wie Milch, Sahne,
Butter, 1 Glas Rotwein, Rindfleisch und Marksuppe, Lamm,
Meeresfriichte, Schokolade, Avocado, Aubergine, getrock-
nete Friichte, Pflaume, Kastanie, Reis, Brot und Eier.

Dem Schleimprinzip zugeordnet ist das
Wasserelement, die dazugehdrige emotionale
Storung ist die Verwirrung.

Uberwiegt Schleim, sind zu vermeiden feuchte Kilte,
so wie folgende Lebensmittel: Zucker, SiiRigkeiten,
SiiRspeisen, Milchprodukte, Kartoffel, Tomate, Karotte,
Spinat, Kiwi, Apfel, Birne, Trauben, Orange, Ananas,
Papaya, Wassermelone, Feige, Banane, Ole und Fette,
WeiBmehl und Hirse.

Forderlich bei zu viel Schelimenergie ist Fisch, Lamm,
heilRes Wasser, Rotwein (alt), Reismilch, Reis, Gerste,
Sojamilch, saure Speisen, Honig, Aubergine, Aprikose,
Pflaume, Hiilsenfriichte, Petersilie, Zwiebel, Kastanie,
Sellerie und getrocknete Friichte.

Dem Galleprinzip zugeordnet ist
die Emotion der Abneigung/Zorn.

Zu viel Gallenergie bzw. Feuer entsteht durch entspre-
chendes Verhalten, viel Hitze und extrem scharfe und
saure Lebensmittel, wie Knoblauch, Zwiebel, Chili, Pfef-
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fer Ingwer, Essig, Orange, Zitrone und andere Friichte
und Speisen mit saurem Geschmack.

Auch zu vermeiden sind fette Milch, Butter, fettes
Fleisch, fettige Speisen allgemein, Gebratenes, Mee-
resfriichte, jeglicher Alkohol, Schokolade, 01, Wal-
niisse, Sirup, Aubergine, Avocado, Aprikose, Sellerie,
Pflaume, Kastanie, Radieschen und Rettich.
Empfohlen wird Soja- und Reismilch, griiner Tee, wei-
Res Fleisch, Rucola, Chicorée, Spinat, Broccoli, Kar-
toffel, Tomate, Gurke, Karotte, Bohnen, Artischocke,
Paprika, Reis und Getreide, Rotkohl, Griinkohl, Kiirbis,
Petersilie, Hiilsenfriichte, Blumenkohl, Ananas, Kiwi,
Banane und Grapefruit.

Um Storungen auszugleichen und die Prinzipien Wind,
Galle, Schleim zu harmonisieren wird angeraten eine
Blutreinigung vorzunehmen und die Erndhrung um-
zustellen. Lokale Nahrungsmittel sind zu bevorzugen.

Ganz allgemein heilRt, dass sich ausgewogen, also von
allem etwas zu erndhren, frisch zubereitet und 2-mal
pro Tag warm. Oder bei entsprechenden Tendenzen die
oben genannten spezifischen Empfehlungen zu be-
riicksichtigen.

Ein weiterer Pfeiler zur Harmonisierung der drei
Prinzipien und damit der Gesundheit ist eine
emotionale ,Hygiene”.

Das heil3t das eigene Erleben bzw. den Erleber zu ent-
spannen, z.B. durch Kérperiibungen, sanfte Naturer-
lebnisse, um ein paar Beispiele zu nenne. Des Weiteren
evtl. die eigene Lebenssituation {iberdenken und offe-
ne Baustellen anzugehen. So konnen wir selbst unsere
Gesundheit in Korper, Rede und Erleber steuern.

Diese Moglichkeiten und eine Diagnose (Puls-, Urin-
und Zungendiagnose) werden durch eine Konsultation
(Feststellung des Wind-, Galle- und Schleimprinzips)
und Erndhrungsberatungdurch einen authentischen
Behandler/Heilpraktiker/Arzt in der Traditionellen
Tibetischen Heilkunde, durchgefiihrt.

Anna Elisabeth Bach
Heilpraktikerin - Amchi
(Tibetische Medizinerin), Boppard

BVN - Umwelt - Haut - Allergie
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Basophilen-Degranulationstest
vor der Covid-19-Impfung?

Sie sind sich aufgrund Ihrer Vorerkrankungen, bereits bekannten
Allergien und/oder einem bereits erlittenen anaphylaktischen
Schock unsicher, ob Sie die Impfstoffe von Biontech/Pfizer oder
Moderna vertragen. Die Inhaltsstoffe der Impflosungen stehen
als Testallergene nicht zur Verfiigung.

Kann trotzdem vorah eine Vertraglichkeit/Unvertrag-
lichkeit auf den Impfstoff festgestellt werden?

Um die Frage zu klaren, haben wir uns mit dem IMD Labor in Berlinin
Verbindung gesetzt.

Es besteht die Moglichkeit, mit einem sogenannten Basophilen-Degranu-
lationstest (BDT) eine allergisch bedingte Uberreaktion auf die Inhalts-
stoffe Polyethylenglykol (Makrogol), kurz PEG genannt sowie Polysorbat
80 festzustellen. Zusatzlich ist die Analyse der Tryptase sinnvoll, um eine
generelle Neigung zu anaphylaktoiden Reaktionen zu priifen.

Laut Aussage des Labors laufen Vorbeitungen, um auf das im Moderna-
Impfstoff enthaltene Tromethamin/Trometamol testen zu konnen.

Das Labor benétigt zur Durchfiihrung 10 ml Heparin- oder EDTA-Blut.
Dieses kann beim Hausarzt abgenommen werden. Das Réhrchen mit dem
Blut wird von einem Kurier bei lhnen oder Ihrem Arzt abgeholt, da sicher-
gestellt sein muss, dass das Blut innerhalb von 24 Stunden in Berlinim
Labor ist.

Anreicherung van Priming der Baso- Zugabe der Aller- Tentrifugation, Be-
Basophilen aus phalen irm Intérleukin- gene oder Mativima-  stimmung dér Lew-
dem Patentenblul 3 zur Erhdhung der terialien 2u dén katrieng im Uber-
durch Dichlegradi- Teatemplindlichhe Fatigntenzellen stand

Eim Wert = 200 pg/mil
im Vergleich zum
Kontrollansatz be-
deutet Sensibilisie-

rung Typ |

Sy

entenzentrifugation

WICHTIG: Hierfiir muss der
Kurierdienst unbedingt vorab
informiert und angefordert
werden.

Telefon:
03077001450

Kosten fiir gesetzliche
Kassenpatienten ca. 60,- Euro.

Klaren Sie vorab die Kosteniiber-
nahme mit lhrer Krankenkasse.

Unter der Rufnummer
03077001-220

des IMD-Labors Berlin erhalten
Sie die notwendigen Unterlagen
und bei Bedarf das Rohrchen zur
Blutentnahme.

Wir nehmen Kontakt mit den Ver-
antwortlichen im Gesundheits-
ministerium auf, um sicherzustel-
len, dass Betroffene den fiir sie
vertrdglichen Impfstoff erhalten.
Sobald wir néihere Informationen
hierzu haben, werden wir Sie
unter www.neurodermitis.net
dariiber informieren.

Das Team des BV Neurodermitis

Quellenangabe: IMD Berlin
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Eigentlich wollten wir, wie in Meisenheim (siehe
Magazin 86), die Landskronschule und Thre kleinen
Kiinstler besuchen und die Preise personlich liber-
reichen. Termine wurden, der momentanen Situation
geschuldet, vereinbart und wieder verschoben.
Deshalb haben wir uns im letzten Herbst dazu ent-
schlossen den Kindern die Preise per Post zu
schicken und sie nicht ldnger warten zu lassen.

Die Landskronschule Oppenheim ist eine Schule

mit den Férderschwerpunkten Lernen, ganzheitliche
Entwicklung und Sprache. Im Schuljahr 2020 besuch-
ten 132 Schiilerinnen und Schiiler zwischen 6 und

19 Jahren die Schule. Diese werden in 13 Klassen
zum Teil bildungsgang- und jahrgangsiibergreifend
unterrichtet.

e ¢

-Anzeige -

Dleses Mitgliedermagazin ist:

- (:) Klimaneutral 2
Druckprodukt Ik

ClimatePartner.com/12885-2010-1005 E

Als die Lehrerinnen und Lehrer der Eingangsklassen
(Flex Klassen 1—3) ihren Schiilerinnen und Schiilern
im vergangenen Schuljahr von dem Malwettbewerb
des Bundesverbandes Neurodermitis Umwelt - Haut -
Allergie erzéhlten, fanden diese es sehr spannend
daran teilzunehmen. ,Ein richtiger Wettbewerb mit
Einsendeschluss und Preisen!“. Die Schiilerinnen
und Schiiler der vier Eingangsklassen im Alter
zwischen 6 und 10 begannen umgehend die Schild-
krotenvorlagen zu gestalteten. Einige von ihnen
malten auch eigene Schildkroten ohne Vorlage.

Dann hiefl es warten... Aufgrund der Covid-19
Pandemie mussten die Schiilerinnen und Schiiler
sehr lange warten. Nach langer Zeit zu Hause,
wéhrend der Phase des Home-Schoolings, freuten
sie sich in diesen herausfordernden Zeiten umso
mehr gewonnen zu haben.

m|L

machmedla Lindner
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ZUTATEN:
120 G BUTTER
-3 EIER

-250 ML WASSER MIT
KOHLENSAURE

-1 PRISE SALZ
-200 G AMARANTHMEHL

50 € KARTOFFELMEHL ODER
SPEISESTARKE

-2 GESTR. TEEL. NATRON

WICHTIGER
HINWEIS

BUTATENFOR 6 PERSONEN: _

800 G KARTOREELN, FESTKOCHEND

A B
<

Kartoffel-Lachs-Salat it

o Amaranth-Waffeln

Butter und Eier schaumig
ruhren und das Wasser
dazugeben. Jetzt die
iibrigen Zutaten unter-
riihren.

......

Den Teig ca. 15 Minuten
stehen lassen, dann im
Waffeleisen ausbacken.

Amaranth kann evtl. mit Buchweizen gemischt
werden. Ebenso lecker Quinoa- mit Buchweizen-
mehl gemischt.

Dazu passen Obst, entsprechend der Jahreszeit,
Sirup (z. B. Ahorn oder Akazie) und Sahne.

—”'_""7

Die Kartoffeln waschen und ca. 25 Minuten
kochen, abgiefSen und abkiihlen lassen.

Den Rducherlachs in Streifen schneiden, Senf,
Zucker und die abgeriebene Zitronenschale .

- 2006 RAVCHERLACHS miteinander verriihren, dann nach und
v -9 L SENF dqs Ol einriihren. Mit Zitronensaft und 1 EL
Dill abschmecken.
1/2 TL ZUCKER ol - ot
Die Kartoffeln pellen, in Wiirfel oder Scheiben
1/2 TL ABGERIEBENE SCHALE . : .
hneiden und mit Salz und Pfeffe
[INER ZITRONE (UNGESPRITZT)  SconetdenundmitSatzundwelfomBfeffer 1y
-6 EL OLIVENOL ) . : !
Den Lachs mit dem Dressing unter die
| 4 *2 ELERISCHER DILL Kartojffeln heben und den Salat ca. 1 Stunde
“1/2 TL ROSA BEEREN bei Zimmertemperatur stehen lassen.
(PFEFFERKCRNER) ZERDRUCKT Auf Tellern anrichten und mit rosa Pfeffer und
- SALZ, PFEFFER NACH GESCHMACK dem restlichen Dill garniert anrichten.
\ 4 w 4 v v
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Pliischtiere und
Milben

Pliischtiere sind nicht nur

—

Staubfanger, sondern auch
ein idealer Lebensraum fiir

Neue Verordnung
ab Januar 2021

Beim Einkauf und im Nahverkehr ist nun das Tragen

. Hausstaubmilben. Legen

. Sie die Pliischtiere mindes-

tens einmal im Monat fur
von medizinischen Masken Pflicht.

Das konnen OP-Masken sein, FFP2-Masken oder auch

einige Stunden in den Gefrier-
schrank. Die Milben werden

KNo95-Masken, die einen vergleichbaren Standard haben. so abgetétet. Danach bei

Alltagsmasken aus Stoff reichen dann nicht mehr. 30" in den Schonwaschgang.

Woran erkennen Sie eine ECHTE FFP2-Maske?

« CE-Kennzeichen mit 4-stelliger Nummer

» Verwendbarkeitsdatum auf jeder einzelnen Verpackung

« EU-Konformitatserklarung der Zulassungsstelle auf DEUTSCH

» Gebrauchsanweisung auf jeder einzelnen Verpackung auf DEUTSCH s
 Eine FFP2-Maske ist NIEMALS ein medizinisches Produkt {3

ANZEIGE

Medizinische Hautpflege

Fur anspruchsvollste Hautbedurfnisse

PHYSIOTOR

PHYSIOTOR
" PHYSIOTOR PHYSIOTOR
i : ; reme
Lotion Intensiv-Lotion st ]

st | [TFEETHE -
B Waparr st dhe sl faro
it Ligngh: Fartorrs 3 d - x
B L
et v it
st e alabedte i

Bt o A

Starkt und regeneriert die Hautbarriere.
Zur Basistherapie bei Neurodermitis.

www.physiotop.dermapharm.de | Dermapharm AG | Lil-Dagover-Ring 7 | 82031 Griinwald
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o Lebenslauf

Ich bin gliicklich verheiratet, und
wir haben zwei Kinder (12 und 15
Jahre) alt. Zu meinem téglichen Ab-
lauf gehort eine Beschaftigung mit
unseren zwei Labradore, die auch
ihre Streicheleinheiten und Auf-
merksamkeit einfordern.

Wenn ich nicht gerade in der Klinik
tatig bin, geniefBe ich als Ausgleich
unseren Schrebergarten. Dieser
Ort ist richtig zum Entspannen an
der frischen Luft, nur ein kleiner
fuBlaufiger Weg von unserer Woh-
nung entfernt. Der Garten bietet
viel Abwechslung wie kérperliche
Bewegung beim Graben und P
zen, ernten von
Bio- is

nderbaren Salat mit Kiirbi

ol ergeben.
Aber aﬂ@m itzen auf
m a beim Grillen kommt
nicht zu kurz. Die eine oder andere
Heilpflanze findet sich natiirlich
auch im Garten, die getrocknet als
Teeaufguss zur Anwendung kommt.
Genauso geschitzt wird der Garten
von unseren Hunden, die mit Ball
werfen und fangen mich auf Trapp
halten.
Jetzt freue ich mich, dass die Tage
wieder linger werden, und man
draufBen wieder mehr unternehmen
kann.
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Dr. med. Stefan Fey

geboren:
19.01.1964 in Graz

E-mail dienstlich:
stefan.fey@klinikum-bochum.de

1983 -84
1984-92

1994

1999
SEIT 1998

2003
Seit 2004
2000
2000
2003
2004
2005

2006

2007

Grundwehrdienst

Studium der Humanmedizin in Bochum,
Essen, Graz

Promotionsarbeit: Urologische Klinik des
Klinikums Essen: ,Ergebnisse der Hypo-
spadie-Chirurgie in den Jahren 1985-90"
Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Klinik fiir Naturheilkunde,

Klinikdirektor Prof. Dr. A.-M. Beer,

Klinik Blankenstein Hattingen
Funktionsoberarzt

Oberarzt Klinik fiir Naturheilkunde
Zusatzbezeichnung: Naturheilverfahren
Diplom Ernahrungsmedizin
Akupunkturdiplom A

NLP-Practicioner

Postgraduierten-Studiengang an der
FH Bochum: Health Care Controller;

Postgraduierten-Studiengang an der
FH Bochum: Health Care Manager,
Abschluss Juni 2006

Neuraltherapie I-lI,
Arztekammer Westfalen-Lippe



2012-14  Zertifizierte Fortbildung:
Phytotherapie fiir Arzte
(Kurs tiber 2 Jahre)

2015 Leitung Implementierung:

Integrative Naturheilkunde,
Konsiliartatigkeit, fiir Patienten
des Kath. Klinikums Bochums

LEHRTATIGKEIT:

Lehre ander Ruhr-Universitat Bochum,
Lehrbeauftragter:

Seit dem SS 2004:
Querschnittsfach: Rehabilitation,
Physikalische Medizin, Naturheilverfahren

KURSLEITER:

Seit 2006

Fallseminare lber je 10 Kurstage fiir die
Zusatzbezeichnung: ,Naturheilverfahren”
in der Klinik Blankenstein Hattingen

MITGLIEDSCHAFT: .

Seit 2015

Mitgliedschaft wissenschaftlicher Beirats
BV Neurodermitis e.V.

Seit 2016
Mitgliedschaft der Arbeitsgemeinschaft:

Biindnis Phytotherapie
Seit 2017

Mitgliedschaft des Kompetenzteams fiir
Phytotherapie des Zentralverbands der Arzte
fur Naturheilverfahren und Regulationsmedizin
(ZAEN)

Seit 2017

Mitgliedschaft der Arbeitsgemeinschaft fiir
Naturheilverfahren im Akutkrankenhaus
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- Anzeigen -

apotalde

HRE VERSANDAPOTHEKE
...gunstiger geht’s kaum.

Basisrabatt von 20 %™

auf fast alle freiverkduflichen apothekenpflichtigen Arzneimittel,
Nahrungserganzungsmittel und viele Kosmetikserien.

Angebote sogar bis zu 70 %"

Versandkostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands
bei einem Mindestbestellwert von 10,- Euro oder bei Einsendung eines Kassenrezeptes.

Gebiihrenfreie Rufnummer 0800 - 10 11 422
Unser Tipp
Lactobact® PREMIUM IMMUN
180 Kapseln | PZN 16810250
statt UVP* 109,50 €  nur 75,95 €

(42,19 €/100 5t.)
60 Kautabletten | PZN 16810244

statt UVP* 39,80 € nur 27,99 €
(46,65 €/100 St.)

Fur Informationen iber N&hrwertangaben, Zutaten, etc. rufen Sie uns
bitte unter folgender kostenfreier Hotline an: 0800-1011422.

ies aren
Sbg‘\s Z?J 30%

Giiltig bis zum 30. Juni 2021 - Nur solange der Vorrat reicht —
Alle Preise inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer | Abbildungen ahnlich
Bad Apotheke - Heinz-Peter Fichter e.K. - Frankfurter Str. 29 - 49214 Bad Rothenfelde
***auf den AVP oder UVP der Herstellers. Rabatte gelten nicht fiir verschreibungspflichtige Medikamente.
****auf ausgewahlte Artikel auf den AVP oder UVP des Herstellers.
UVP*- Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

Lactobact®

PREMIUM IMMUN

Einzigartige Kautablette mit
9 Bakterienstdmmen,
Vitamin C, Riboflavin,
Pantothenséure und
Vitamin D.

Starkt die korpereigene
Abwehrkroft und unterstitzt
das Immunsystem!

T HLH
B P

BVN - Umwelt - Haut - Allergie
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GESUNDHEITS-APPS:
Worauf sollte

ich achten?

Patienteninformation

Gesundheits-Apps gibt es in Hiille und Fiille. Sie konnen

in vielen Bereichen zum Einsatz kommen und den Alltag von
kranken Menschen erleichtern. Doch nicht alle Angebote

sind vertrauenswiirdig und schiitzen Ihre Daten. Hier erfahren Sie,
was Sie im Umgang mit Gesundheits-Apps beachten sollten.

Wenn Sie sich fiir eine Gesundheits-App
interessieren, sollten Sie sich folgende Fragen
stellen, um Risiken zu verringern:

= Welchen Zweck verfolgt die App?
m Gehore ich zur Zielgruppe, an die sich die App richtet?

= Wie genau kann sie mich unterstiitzen - welches
Problem Iost sie?

m Brauche ich sie wirklich? Lost sie ein Problem?
= Sind die Inhalte aktuell und verlasslich?
= |st die Nutzerfiihrung intuitiv und einfach?

= Kenne ich mich mit Apps geniigend aus, um sie bedie-
nen zu kénnen? Gibt es jemanden, der mich unterstiit-
zen kann?

= Binich mir bewusst, dass die App unter Umstédnden
nur gut funktioniert, wenn ich sie regelmaBig benutze?

BVN - Umwelt - Haut - Allergie

= Binich bereit, personliche Daten zur Verfiigung zu
stellen, wenn sie fiir die Funktion der App erforderlich
sind?

m Erscheinen die Messwerte plausibel?
Wenn Sie Zweifel haben, fragen Sie lhre Arztin oder
Ihren Arzt.

m Wer ist der Anbieter? Womit verdient er
sein Geld? (zum Beispiel mit der Auswertung oder
dem Verkauf meiner Daten)

= Wurde die App bereits von anderen Nutzerinnen und
Nutzern bewertet?

= Gibt es Informationen zu dieser App, zum Beispiel von
Selbsthilfegruppen?

m Kostet die App etwas? Ist der Betrag angemessen?
Muss ich ein Abonnement abschlie3en?

= Wird die App von einer Krankenkasse empfohlen?



Was kannich selbst tun, um einen Missbrauch meiner
Daten zu vermeiden?

Lesen Sie die Datenschutzerklirung der App, auchwennsie
lang ist. Sie sollte folgende wichtige Informationen enthalten:

= Welche personenbezogenen Daten werden gespeichert?
= Von wem werden sie gespeichert oder verarbeitet?

= Zuwelchem Zweck?

= Wie lange?

= Wo kann ich eine Loschung meiner Daten beantragen?

lhre Erkrankungen gehdren zu den personlichsten Daten tiber-
haupt. Wenn Sie Gesundheits-Apps auf lhrem Mobilgerét
installiert haben, sollten Sie dafiir sorgen, dass keine anderen
Menschen Zugriff darauf haben.

Wie kann ich meine personlichen Daten auf Mobilgeriten
schiitzen?

= Sichern Sie Ihr Handy mit einer PIN-Sperre.

= Erstellen Sie sichere Passworter - je langer, desto sicherer.
Diese sollten keine personlichen Daten, wie zum Beispiel das
Geburtsjahr enthalten. Verwenden Sie niemals das gleiche
Passwort fiir unterschiedliche Accounts. Wenn gefragt wird, ob
das Passwort gespeichert werden soll, klicken Sie auf Nein.
Nutzen Sie gegebenenfalls einen Passwortmanager.

m Nutzen Sie die Zwei-Faktor-Authentifizierung. Dabei miissen
Sie sich (iber zwei Wege identifizieren: Sie loggen sich mit Nutzer-
namen und Passwort bei einem digitalen Dienst ein und be-
kommen gleichzeitig einen Code auf Ihr Handy, der eingegeben
werden muss. Erst dann haben Sie Zugriff auf Ihr Nutzerkonto.

= Loggen Sie sich nicht mit Ihren Accounts (iber soziale Medien ein.

= Erlauben Sie niemals die Synchronisierung Ihres Kontaktverzeich-
nisses mit Anwendungen fiir soziale Medien.

= Nutzen Sie Virenscanner und Firewalls.

O
TR

KBV

oy R ir

Redaktion und Pflege

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ) StraBe des 17. Juni 106-108
(TiergartenTower) 10623 Berlin, Telefax: 030 4005-2555,

E-Mail: patienteninformation@azq.de, www.patienten-information.de | www.azq.de
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Wo finden Sie noch mehr
Informationen?

Hier finden Sie Checklisten und
weitere Informationen zum Umgang
mit Gesundheits-Apps:

m Das Aktionsbiindnis Patientensicherheit
hat eine Checkliste zur Nutzung von Gesund-
heits-Apps:
www.aps-ev.de/checkliste.

® Das Bundesamt fiir Sicherheit in der
Informationstechnik gibt Empfehlungen zu
mobilen Geraten und zum Schutz vor
Datendiebstahl:
www.bsi-fuer-buerger.de/BSIFB/DE/
Empfehlungen/empfehlungen_node.html.

® Die Bundespsychotherapeutenkammer hat
eine Patienteninformation herausgebracht:
www.bptk.de/wp-content/
uploads/2019/09/20190920_bptk_patien-
teninformation_Gesundheits-App-1.pdf.

m Das Aktionsforum Gesundheitsinformati-
onssystem bietet ein "Gesundheits-App Fact
Sheet" an:
www.afgis.de/standards/
gesundheits-app-fact-sheet.

m Die Techniker Krankenkasse stellt ein Tool
bereit, mit dem Sie eine App priifen kénnen:
https://tk-checkdieapp.de/ueber18/start.
php.

®m Einen Uberblick gibt die App-Suche der
Weissen Liste:
www.trustedhealthapps.org.

® Beim Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte finden Sie Hinweise zu soge-
nannten digitalen Gesundheitsanwendungen:
https://diga.bfarm.de/de/diga-nutzer.

4
az(q
Herausgeber
Bundesarztekammer und Kassendrztliche Bundesvereinigung

Diese Information ist Bestandteil der Handreichung

,Gesundheits-Apps im klinischen Alltag”.

BVN - Umwelt - Haut - Allergie
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Unser Aufenthalt in der
Vital Klinik Alzenau

Meine Tochter Philine hat seit ihrem 3. Lebensmonat

Probleme mit der Haut. Erst Milchschorf, dann ins Gesicht und

Korper wandernde entziindete und juckende Stellen.

Mit verschiedenen Kinderarzten, Heil-
praktiker, Hautarzte, Stuhl- und Blut-
untersuchungen haben wir uns etwas
Hilfe zusammengebastelt. Eine gute
Basispflege, Fett-feuchte Verbande,
Fenistil, Zinkanziige haben uns Linde-
rung aber keine Abhilfe geschaffen.

Mit 2 Jahren war eine Katzenhaar- und
Kuhmilch- (EiweiB3) Allergie deutlich.

Mit verschiedenen Erndhrungsexperi-
menten von Gluten-, Milchfrei, Wei-
zenfrei, dem Weglassen verschiedener
Obstsorten oder Zucker hatten wir
keinen Durchbruch. Eine Bekannte
empfahl uns die Hautklinik in Alzenau,
wo ihrem Sohn (zwar vor langem, aber
fantastisch geholfen worden sei). Das
Telefonat mit der Klinik war so sympa-
thisch. Der Aufenthalt wurde mit 10-14
Tagen als sehr kompakt angegeben,
aber wir entschlossen aus dem Bauch
heraus dem eine Chance zu geben.
Das Haus ist tatsachlich sehr auf Kinder
und Familien eingestellt. Aufkommen-
de Fragen wurden vorab telefonisch
geklart. Ein ausfihrlicher Ernahrungs-
fragebogen sowie Informationen wur-
den uns zugeschickt.

SO SAH UNSER AUFENTHALT AUS:

1.TAG: Fihrung durchs Haus, Arzt Vor-
stellung, Visite, Erhalt von Baumwoll-
anzligen (nach Wunsch mit oder ohne
Faustlinge, der nach dem Eincremen
etwas getragen werden soll).
Erndhrungsberatung: Basis-Kost
(allergenarm: Banane, Traube, Wasser-
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melone, gediinstetes Gemuse, Fleisch,
Salat, Kartoffel, Nudeln, spezielles Brot)

2.TAG: Labor (Blutabnahme: Allergie-
test, Blutbild), Psychologin

3.TAG: Laborergebnisse, Erndhrungs-
beratung, falls moglich Picktest, an-
sonsten sobald das Hautbild es zulasst.
Taglich: Morgens und abends Ein-
cremen, flir mittags eine Creme zur
Selbstnutzung, plus eine Basiscrem fiir
einmal tdglich. Die Salbentherapie

war cortisonfrei mit antibakteriellem
Wirkstoff sowie einer Juckreizlésung.

Wir sind an einem Montagvormittag
angereist. Die Klinik liegt verkehrs-
glinstig nahe Hanau bei Frankfurt.

Trotz Basiskost fr mich (als stillende
Mutter) und Kind und dem Eincremen
gingen die Entziindungen nur langs-
am zurlick und die Haut wurde teils
sehr trocken. Deshalb fand der Prick-
test erst am 8. Tag statt. Der Nahrungs-
aufbau ging deshalb in der 2. Woche
sehr schnell und war im Endeffekt un-
befriedigend.Eiweil3 sollen wir weiter
im Blick behalten, Kuhmilch ist aber
definitiv kein Problem mehr. Die Ernah-
rungsberaterin meinte, unsere Tochter
koénnte alles essen. Die Arzte dagegen
waren mit dem Hautbild nicht zufrie-
den und fanden wir hatten zu schnell
zu vieles wieder gegessen (Apfel, Ei,
Weizenbrotchen), wie es aber mit der
Erndhrungsberaterin abgestimmt war.
Ursachlich sind wir also leider nicht
weitergekommen.

FAZIT:
LABOR: Nur Blutbild, Allergietest

ERNAHRUNGSBERATUNG: Sehr nett,
aber leider ohne Ergebnis. Es wird nur
echten Allergien nachgegangen, kei-
nen Unvertraglichkeiten.

PSYCHOLOGIN: Sehr nett, aber keine
weiteren Erkenntnisse.

SALBENTHERAPIE: Beeindruckend,
was ohne Kortison moglich ist. Die
Haut meiner Tochter wurde deutlich
besser. Ob es sich im Alltag weiter um-
setzten lasst, muss sich zeigen.

ESSEN: Wunderbar. Super Qualitat
(Bio), selbst das Basis-Essen. Auch un-
sere mitreisende Tochter, war immer
gliicklich.

FUR KINDER: Alles da. Spielplatz,
AuBengeldnde, Spielzimmer, zwei
ganz liebe Kindergartnerinnen
zum Basteln und Spielen. Auch Ge-
schwisterkinder sind willkommen.

ZIMMER: Sauber, eigenes Bad. Leider
etwas laut durch nahe Bundesstrale.

PERSONAL: Sehr nett, immer an-
sprechbar, auch nach Abreise telefo-
nisch erreichbar.

Fir Personen/Kinder die Aufgrund von
Neurodermitis etc. eine Diat einhalten
mussen, ist diese Klinik eine Moglich-
keit nochmals unter guten Bedingun-
gen auszutesten, ob die Didt in Génze
(immer noch) sinnvoll ist. Zielrichtung
der Klinik ist es, den Patienten zu
einem moglichst normalen Nahrungs-
plan zu verhelfen. Ihrer Erfahrung nach
sind viele Diaten nicht zielfihrend.



Erweiterung unseres wissenschaftlichen Beirats

Herr Dr. Ressler-Antal,

wir heif3en Sie in unserem wissenschaftlichen Beirat herzlich willkommen.
Durch langjéhrige Erfahrungen, Fortbildungen sowie lhre Tiitigkeit in der Spezialklinik Neukirchen, mit der wir seit Jahren

zusammenarbeiten, sind Sie mit Neurodermitis & Co. bestens vertraut und eine Bereicherung fiir unseren Verband.

AUSBILDUNG UND
BERUFLICHE TATIGKEIT:

1977

Nach Abitur erfolgreiche
Aufnahmepriifung zum Studium
der Humanmedizin

1978-79
Wehrdienst (Leutnant)

1979-85

Studium der Humanmedizin am
Jnstitut fiir Medizin und Farmazie”
Klausenburg (RO)

05.1985

Staatsexamen

09.1985

Promotion:; Doktor der Medizin

1985-88:

Weiterbildung Assistenzarzt am
V.internistischen Krankenhaus des
Universitats-Klinikums Klausenburg
zur Allgemeinen Inneren Medizin

Lehrauftrag fiir Unterricht der
Semiologie und humanmedizinischer
Propadeutik

WEITERBILDUNG KLINISCHE
ALLERGOLOGIE

1989-90

Leitender Arzt einer hausarztlichen
Gemeinschaftspraxis

1991
Aussiedlung in die BRD

1992
Stationsarzt in der Spezialklinik
Neukirchen

1994

Ernennung zum Oberarzt

1995
Deutsche Approbation als Arzt

1993-95

Weiterbildung fiir Akupunktur bei
der ,Deutschen Akademie fiir
Akupunktur und Aurikulomedizin”/
Diplom

1995-96

Notarztfortbildung

(Stufen A1/A2, B1/B2, C1/C2, D1/D2)
zum Erwerb der Fachkunde
.Rettungsdienst”

26.03.2001

Ernennung zum Chefarzt

der Spezialklinik Neukirchen /
Haus Neukirchen

01.07.2001

Ernennung zum Arztlichen Direktor
und Ambulanzleiter der Spezialklinik
Neukirchen

2006-2007

Weiterbildung Umweltmedizin
gemal den Richtlinien fiir
Umweltmedizin der dsterreichischen
Arztekammer

22.04.2007
OAK-Diplom Umweltmedizin

MITGLIEDSCHAFTEN

« Europdische Akademie fiir
Umweltmedizin

« Deutsche Gesellschaft fiir
Umwelt- und Humantoxikologie

» Deutsche Akademie fiir
EDTA-Chelat-Therapie e.V.
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| Telefonische &
Ansprechpartner

50374 Kreisverband Rhein-Erft 70188 Stadtverband Stuttgart
BV Neurodermitis e.V. Karl Bensberg Georgine Pfauth

Geschiiftsstelle Boppard (EEEAESZREEISED © 07114416920

© 067428713-0 50935 K6ln und Umgebung 75210 Baden-Wiirttemberg
Stefan Wehr mit den SHG Pforzheim/Keltern
© 015119601842 Gabriele Obreiter
© 072361517
21680 Stadtverband Stade 55232 Alzey und Umgebung
Ute Kirschner-Kehn Dorit-Gisela Schmiicker 76137 Karlsruhe/Baden
© 041621375 © 0176724926 98 Anton Marksteiner
© 01604461444
34519 Stadtverband 55585 Stadtverband Bad
Diemelsee-Adorf Kreuznach 85630 Landesverband Miinchen
Heike Behle Renate Schoon und Umgebung
©056335033 © 067134444 Daniela Hiltmair
©017284084 46
37441 Stadtverband Bad Sachsa 56410 Westerwald
Sabine Maier und Umgebung 92637 Stadtverband Weiden
©0552466 63 Annette Grol3 Franziska Lang-Brand|
© 016099103970 ©096128279
39104 Magdeburg und Umgebung
Sophia Lein Herford/Ostwestfalen 93474 Landkreis Cham u. Regen
© 01743910569 Jens Ellerbrock Hans-Peter Lojdl
© 017634554411 ©01601868424
48691 Miinsterland/Ruhrgebiet
(7104 BH Winterswijk-Meddo) 64291 Stadtverband Darmstadt 94469 Stadtverband Deggendorf
Anne Geelink-Wielers Margit Lieth Roswitha Kramer
© +49(0)157 38293558 © 06151373465 ©099016920

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.neurodermitis.net oder

folgen Sie uns auf www.facebook.com/BVNeurodermitis

= ¢
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auch an uns ist die momentane Situation mit all ihren Einschriinkungen nicht spurlos vorbei gegangen.
Wir vermissen den direkten Kontakt zu Ihnen als Mitglied, als Betroffene*er, als Partner*innen.

Sie als Mitglied sind fiir unseren Verband das Fundament. Ohne die Unterstiitzung
durch Ihre Mitgliedschaft konnten wir unsere Arbeit in diesem Umfang nicht leisten.
Da wir uns rein aus den Mitgliedsbeitragen, Spenden und Fordergeldern der GKV
(Gesetzliche Krankenversicherung) finanzieren, ist lhre Mitgliedschaft so wertvoll.

Die letzte Messe, an der wir teilnehmen konnten, fand im Februar 2020 statt. Der
Kontakt in der Geschaftsstelle ist nahezu auf Eis gelegt, sprich, immer den vorgege-
benen Bestimmungen angepasst.

Sicher, der Telefonkontakt bleibt, hat sogar zugenommen. Aber der direkte Kontakt,
sich sehen, zum Ausdruck bringen, dass man die Problematik der Betroffenen ver-
steht, mitfiihlt, das bleibt leider auf der Strecke.

Trotz allem stehen wir auch weiterhin stindig in Kontakt mit Arzten, Therapeuten
etc., um Sie immer tiber die neuesten Erkenntnisse, Therapien, Behandlungsmag-
lichkeiten zu Neurodermitis & Co. zu informieren.

Noch eine wichtige Erweiterung unserer Website:

Wir freuen uns sehr unseren Mitgliedern und Interessenten ab-Mérz eine barriere-
freie Website zu prasentieren. Was ist eigentlich der Bundesverband Neuroder-
mitis, wofiir steht er und welchen Nutzen bietet er seinen Mitgliedern? All das
werden wir lhnen in unseren neuen Videos beantworten. Dabei haben wir die
Themen fiir Sie sowohl akustisch als auch in Bildsprache erstellt. Optisch sogar
in zweierlei Form: in Gebdrdensprache und mit Untertiteln.

Finanzielle Unterstiitzung fiir die barrierefreie Website erhielten wir durch eine
Projektférderung auf Bundesebene der DAK Gesundheit.

Ddfiir ein , herzliches Dankeschon”, 0\ /9
Schauen Sie mal vorbei unter: Leﬁe%mouo-

https://www.neurodermitis.net/home/

Halte Dir jeden Tag
30 Minuten fiir
Lassen Sie uns auch weiterhin positiv in die Zukunft schauen . .
el —
und passen Sie auf sich auf. Deine Sorgen ﬁ
und in dieser Zett mache
thre ein Nickerchen.

Dorit-GCziseln Sehmiicker

1. Vorsitzende
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Lesen Sie in unserer
niachsten Ausgabe:

. Entziindliche Erkrankungen
im Intimbereich

« Die Kleinsten im Dienst
der Kleinen — die hesondere

Bedeutung der Darmtlora
fiir Kinder

5 . und weitere
informative Themen

s - stock. adobe.com
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Wir sind fiir Sie da:
Heerstra3e 189-191- 56154 Boppard - Telefon: 06742 87 13-0
info@neurodermitis.net - www.neurodermitis.net

Offnungszeiten: o

] O
Mo -Do: 07:30-12:00 Uhr rmil
Mo -Mi: 12:30-16:00 Uhr =
Do: 13:00-18:30 Uhr -

Wissenschaftlicher Beirat:

= DR. MED. STEFAN FEY
Klinik fiir Naturheilverfahren, Klinik Blankenstein, Hattingen

= DR. KARLHEINZ GRAF
Zahnarzt, Heilpraktiker, Zahn- und Umweltmedizin,
Straubing

= SILKE HEROLD
Dermatologin, Geschéftsfiihrerin Schloss Friedensburg,
Leutenberg

= DR. MED. HORST KIEF
Allgemeinmediziner, Entwickler der AHIT-Therapie und urexent®,
Ludwigshafen

= DR. RER. NAT. DOMINIC KRAM
Apotheker, Neukirchen bei HI. Blut

= RALF MOLL
Dipl. Okotrophologe, Sulz am Neckar

= DR. RESSLER-ANTAL
Arztlicher Direktor der Spezialklink Neukirchen

= DR. MED. VET. ANDREAS RUFFER
Abteilungsleiter Klinische Mikrobiologie und ENTEROSAN®,
Bad Bocklet

= WOLFGANG SPILLER
Heilpraktiker, Mitglied der Medizinischen Gesellschaft fiir
Microimmuntherapie, Villingen-Schwenningen

= PROF. DR. MED. DIPL. BIOL. CHRISTOPH M. SCHEMPP
Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie,
Universitatsklinikum Freiburg
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SEITUBER 30 JAHREN SPEZIALKLINIK NEUKIRCHEN
Fiir Allergien, Haut- und Umwelterkrankungen

— Seit mehr als 28 Jahren von allen Kassen anerkannt —

Bietet ein komplexes Diagnose- und
Therapiekonzept fur die folgenden
Indikationen:

* Atopische Dermatitis (Neurodermitis),
Psoriasis (Schuppenflechte)

* Umwelterkrankungen durch Schadstoffe,
chronische Infekte und EM-Felder wie
Fibromyalgie, chronisches Midigkeits-
syndrom (CFS) und MCS

= Autoimmunerkrankungen wie Lupus,
Sklerodermie, Hashimoto Thyreoiditis

* Allergisches Asthma und
Nahrungsmittelallergien

* Hyperaktivitat bei Kindern

Zum umfangreichen Diagnoseprogramm

der Klinik gehdren:

* umweltanalytische Tests (Pestizide,
Holzschutzmittel, Weichmacher,
Schwermetalle, u.a)

* Auswertung der kdrpereigenen Detox-
Funktion durch Phase | + Phase Il -
Enzyme

* mikrobiologische Diagnostik der Haut-
und Darmflora

* ausfiihrliche Untersuchung von Nahrungs-

und Inhalationsallergenen

* Auswertung der humoralen und zelluldren

Immunfunktion sowie

* Stoffwechsel- (Vitamine/Fettsduren/Spuren-

elemente) und Neurohormon-Tests.

Therapie: Zum wissenschaftlich
dokumentierten, integrativen Behandlungs-
konzept der Klinik gehdren individuelle
schadstoff- und schwermetall-ausleitende,
darmsanierende, diatetische, abwehr-
stimulierende und psychologische
Therapieansatze. Das kortison- und
bestrahlungsfreie Therapiekonzept unserer
Akutklinik ist von allen Krankenkassen
anerkannt und in mehr als 200
Fachverdffentlichungen dokumentiert. Die
Patientenaufnahme erfolgt durch einfache
arztliche Einweisung.

SPEZIALKLING |
| NEUKIRCHEN
= _

i

Ausflihrliche Informationen:
Spezialklinik Neukirchen
Telefon:; 09947/28-0
E-Mail: info@allergieklinik.de
Internet: www.spezialklinik-neukirchen.de
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Oben fit und unten dicht,
mehr wiinsch ich mir fiirs Leben nicht.

Autor: William Shakespeare

Wenn man Uber das Altern nachdenkt, dann
stehen Themen wie z.B. Gesundheit, Haut-
beschaffenheit, korperliche und kognitive
Leistungsféhigkeit im Vordergrund. Kaum
einer macht sich Gedanken iiber seine Mit-
streiter im Korper, namlich unsere Darmbak-
terien. Dass diese aber mit den Symptomen
des Alterungsprozesses zusammenhangen,
ist wenig bekannt. In Ganze werden diese
als Mikrobiom oder Mikrobiota bezeichnet.
In den unterschiedlichen Darmabschnitten
befinden sich verschiedene Populationen
von Bakterien, die sich die Nische, in der
sie leben konnen, gewissermaBen aussu-
chen. Dies ist bestimmt vom Milieu des ent-
sprechenden sogenannten Habitats und ist
beispielsweis abhangig vom pH-Wert, dem
Feuchtegehalt, der Temperatur und den vor-
handenen Nahrstoffen.

Nun gibt es im Lauf des Lebens verschiede-
ne Einflussfaktoren, die Darmbakterien von
auBen negativ beeinflussen. Hierzu zahlen
zum Beispiel Fehlerndhrung, Genussgifte
im UbermaB, Krankheiten, verschiedene
Medikamente und vor allem Antibiotika.
Aber auch Stresssituationen unterschied-
licher Ursache haben einen Einfluss auf
Bakterien und fithren zur Verschiebung der
Zusammensetzung der unterschiedlichen
Stamme. Diese Fehlbesiedlung des Darms

{3KANNE BROTTRUNK.

wird als Dyshiose bezeichnet und kann
sich manifestieren, wenn nicht entgegen-
gewirkt wird. Da unser Immunsystem von
Geburt an auf eine bestimmte Bakterien-
besiedlung gepragt ist, reagiert der Korper
auf die veranderte Zusammensetzung. Die
Folge sind Verdauungsstorungen, Unver-
traglichkeiten, Allergien, entziindliche Re-
aktionen bis hin zu Tumorerkrankungen.

Die Aufgaben der Darmbakterien sind
vielfaltig: Der Aufschluss der Makronahr-
stoffe in Mikrondhstoffe, die anschlieBend
Uber die Darmwand aufgenommen wer-
den, steht sicherlich im Vordergrund. Funk-
tionsstérungen, die mit einer Dysbiose im
Zusammenhang stehen, kdnnen sich durch
Koliken, Blahungen, Verstopfungen oder
Durchfalle bemerkbar machen. Der Zusam-
menhang zum Immunsystem ist da schon
etwas weniger offensichtlich. Etwa 80%
der Immunzellen des Kérpers befinden sich
im Darm und sind zusténdig fiir die ,Uber-
wachung” der Bakterien im Darmlumen
sowie fiir die Kontrolle der Substanzen,
die lber die Darmwand in den Korper auf-
genommen werden. Die Erforschung des
Mikrobioms und die Zusammenhange zu
Immunsystem und Stoffwechsel sind der-
zeit im Fokus aktueller wissenschaftlicher
Untersuchungen.

5
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Darmbakterien bilden wichtige Botenstoffe
fir das zentrale Nervensystem. Eine Dyshi-
ose und ein dadurch bedingter Mangel an
Informationstragern fiir das Gehirn, ist im
Zusammenhang mit Demenz und anderen
Stérungen der Gehirnleistung im Alter ein
wichtiger Hinweis auf die Bedeutung der
Erndhrung. Gerade bei alteren Menschen,
die nicht mehr genug trinken, denen es an
Bewegung und Beweglichkeit mangelt und
deren Erndhrung dazu unausgewogen ist,
ist eine Dyshiose die Folge. Sie kann zu Ver-
dauungsstorungen fiihren und letztendlich
durch fehlende Botenstoffproduktion auch
fur Einschrankungen der Gedachtnisleistung
mitverantwortlich sein.

Eine ausgewogene, bunte Erndhrung ist da-
her wichtig fir die Aushildung einer vielfal-
tigen, gesundheitsforderlichen Mikrobiota.
. Krankheit und Altern” dagegen, so der No-
belpreistrager Metschnikow zu Beginn des
20. Jahrhunderts, ,sind das Ergebnis von
Féaulnisprozessen im Darm”. Er beschrieb die
forderliche Wirkung von sauer fermentierten
Lebensmitteln auf das Immunsystem. Natiir-
liche und sauer fermentierte Produkte leisten
im Zusammenhang mit einer ausgewogenen
Erndhrung einen Beitrag zur probiotischen
Férderung einer aktiven, dem menschlichen
Kérper und Geist forderlichen Mikrobiota.
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Naturliche Starkung -
von Innen und AufZen!

Sichern Sie sich jetzt, exklusiv als Mitglied des
Bundesverbandes Neurodermitis e.V., das BVN-Paket
zum Angebotspreis von 30€ brutto:

www.kanne-brottrunk.de/bvn-paket
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