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Selbsthilfeorganisation für Neurodermitis, Allergien,
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Anzeigenpreisliste 2023

Heftformat DIN A4 (210 mm breit x 297 mm) hoch Erscheinungsweise: 4 x im Jahr

Druckauflage: 7.000 Expl. Reichweite: 25.000 Leser Februar / Mai / August / November

Beratung/Kontakt: Bundesverband Neurodermitis e.V. · Telefon  06742 8713-0 (Zentrale) · info@neurodermitis.net
                               machmedia Lindner (mm|L) · Herr Lindner · 06131 6101542 · a.lindner@machmedia-lindner.de
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Charakteristik

Das Magazin BV Neurodermitis ist die Mitgliederzeit-
schrift des Bundesverbandes Neurodermitis e.V. – der 
Selbsthilfeorganisation für Neurodermitis, Allergien, 
Asthma, Psoriasis, Umwelterkrankungen und Urtikaria 
mit Sitz in Boppard. Das BVN-Magazin berichtet regel-
mäßig, objektiv und kritisch. Das Magazin ist überpartei-
lich, unabhängig und frei von übergeordneten wirtschaft-
lichen sowie politischen Interessen. Jedes Magazin wird 
klimaneutral produziert.

Zielgruppe/Verbreitung

Mit mindestens 25.000 Leser pro Ausgabe wendet sich 
das Magazin in ersten Linie an die 5.500 Mitglieder des 
Bundesverbandes Neurodermitis e.V. im In- und Ausland. 
Zu den Empfängern gehören u.a. Spezialkliniken, Ärzte, 
Therapeuten, Heilpraktiker, Krankenkassen, Behinderten-
verbände von Schwesterorganisationen, Hersteller von 
Pflegeprodukten, Hilfsmitteln sowie spezielle Ernährung 
und ökologische Produkte. Ebenso Verteilung auf wichti-
gen Fach- und Gesundheitsmessen.

100 % Zielgruppe
keine Streuverluste!

AUGUST 2020
AUSGABE 87

Selbsthilfeorganisation für Neurodermitis, Allergien,
Asthma, Psoriasis, Umwelterkrankungen & Urtikaria
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  WENN ESSEN NICHT NUR SATT, 
SONDERN KRANK MACHT
Dr. Rüffer & Team

  DUFTSTOFFE ALS
KONTAKTALLERGENE
Prof. Dr. Schempp

Inhalt

Kinder &
Familie
Prävention beginnt  
im Mutterleib

� Seite 10 – 12

Interview & 
Erfahrungs-
bericht
Entspannung tut gut

� Seite 20

Fach- 
artikel
Tätowierungen sind in  
der Mitte der Gesellschaft 
angekommen

� Seite 25 – 27

Rezepte &
Ernährung
Blumenkohl-Liebe &  
Schokoladenkuchen

� Seite 34 – 35

Informationen
rund um Ihre

Gesundheit
Omega-3-Fettsäuren

� Seite 21 – 23
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Einleitung

Liebe Mitglieder ............................. 1

Inhaltsverzeichnis  ................ 2 – 3

Kinder & Familie

Neurolinchen
Better safe than sorry ........... 4 – 5

Rätselspaß ........................................18

Aufruf zum 
Malwettbewerb .............................33

Fachartikel

Wenn Essen nicht nur satt, 
sondern krank macht
Dr. Rüffer & Team ........................7 –10 

Duftstoffe als 
Kontaktallergene
Prof. Dr. Christoph Schempp ... 15 – 17

Quantenmedizin – die 
Medizin des 21. Jahrhundert
Teil 2
HP Hans-Peter Lojdl ................. 26 – 27

Informationen
rund um
Ihre Gesundheit

Buchvorstellung – 
Neurodermitis erfolgreich 
behandeln
Dr. Melanie Grieb ...............................12

Wenn Neurodermitis 
ins Auge geht
DOG ...............................................13 – 14

Warum bestimmte 
Pollenallergiker besonders 
leiden müssen
DGAKI ....................................................19

Dagegen ist ein Kraut 
gewachsen – 
„Schwarzer Holunder“ ............22

Urlaub Daheim – Kneippen 
für Ihre Gesundheit  ................. 24

Tipps  ................................................... 25

Itchy-App ..........................................28

Allergische Reaktion bei OP?
DGAKI ....................................................34

Rezepte & 
Ernährung

Rezepte: 
Brotaufstriche, Brötchen 
und Fladenbrot ....................20 – 21

Interview & 
Erfahrungsbericht

Auswertung Studie – 
Sorion sensitive .............................23

In eigener Sache

Neues Mitglied im 
wissenschaftlichen Beirat
Prof. Dr. Christoph Schempp ........... 30

Tel. Ansprechpartner  .............. 32

Beitrittserklärung & SEPA 
Lastschriftmandat  ........... 33 – 34

Zu guter Letzt  ............................... 35

Impressum & Vorschau  ......... 36

Liebe Mitglieder,
liebe Leser,
liebe Kinder,
macht mit beim Mal- oder 
Schreibwettbewerb. 
Schaut auf Seite 33!

Euer Neurolinchen

Bundesverband 
Neurodermitis e.V.
Heerstraße 189 – 191
56154 Boppard
Telefon: 06742 87 13-0
Fax: 06742 87 13-20

www.neurodermitis.net
info@neurodermitis.net

https://de-de.facebook.com/BVNeurodermitis
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Mich könnt ihr auch 
über die Geschäftsstelle 

für 19,90 Euro zzgl. 
Versandkosten bestellen.

(ohne Maske)

Über den Bundesverband Neurodermitis e.V.

Der Verband betreut zurzeit rund 5.500 Mitglieder bundesweit. Bei uns erhalten 
Betroffene stets persönliche, individuelle und objektive Beratung. Eine Betreuung 
jedes einzelnen Betroffenen - telefonisch oder persönlich - wird bei uns ganz groß 
geschrieben! Wir informieren über den neuesten Stand von Therapiemöglichkeiten 
durch unser 4 x jährlich erscheinendes Mitgliedermagazin.  
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1/2 Seite quer  1/2 Seite hoch 1x 2x 4x
Format (B/H)
178 x 128 mm im Satzspiegel
210 x 148 mm im Anschnitt 
zzgl. 3 mm Beschnitt

Format (B/H)
86 x 262 mm im Satzspiegel
103 x 297 mm im Anschnitt 

zzgl. 3 mm Beschnitt

1.274 € 1.144 € 1.040 €

1/4 Seite quer  1/4 Seite hoch 1x 2x 4x
Format (B/H)
178 x 62 mm im Satzspiegel
210 x 82 mm im Anschnitt 
zzgl. 3 mm Beschnitt

Format (B/H)
86 x 128 mm im Satzspiegel
103 x 148 mm im Anschnitt 

zzgl. 3 mm Beschnitt

884 € 780 € 715 €

1/8 Seite quer  1/8 Seite hoch 1x 2x 4x
Format (B/H)
178 x 36 mm im Satzspiegel
210 x 41 mm im Anschnitt 
zzgl. 3 mm Beschnitt

Format (B/H)
86 x 64 mm im Satzspiegel
103 x 74 mm im Anschnitt 

zzgl. 3 mm Beschnitt

494 € 390 € 325 €

Beilage bis 20g max. 2,5mm dicke 1x 2x 4x
an eine unbestimmte Stelle

an eine bestimme Stelle

inkl. aller Porto-und Versandkosten

1.176 €

1.470 €

1.064 €

1.316 €

980 €

1.190 €

Formate Grundpreis Mehrfachschaltung
1/1 Seite

Innenteil

2. Umschlagseite:
3. Umschlagseite:
4. Umschlagseite:

Teaseranzeigeauf der 
Titelseite (55 x 30 mm)

Doppelseite:

1x 2x 4x
Format (B/H)
178 x 262 mm im Satzspiegel
210 x 297 mm im Anschnitt 
zzgl. 3 mm Beschnitt
55 x 30 mm (Teaser) 

1.885 €

1.950 €
1.924 €
2.080 €

884 €
3.250 €

1.690 €

1.755 €
1.729 €
1.885 €

780 €
3.055 €

1.560 €

1.625 €
1.599 €
1.755 €

715 €
2.860 €

2alle Preise zzgl. gesetzl. MwSt.
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Termine
Ausgabe Erscheinungsmonat Anzeigenschluss Druckunterlagenschluss

97 Ende Februar 16. Januar 2023 31. Januar 2023

98 Ende Mai 06. April 2023 21. April 2023

99 Ende August 10. Juli 2023 24. Juli 2023

100 Ende November 06. Oktober 2023 20. Oktober 2023

Satzspiegel 178 mm breit x 262 mm hoch 

Spaltenbreite zweispaltig; 86 mm breit x 262 mm hoch

Werbemöglichkeiten Produkt – Text- und Imageanzeigen, Advertorials, Beilagen/Beihefter; 
Teaseranzeige auf dem Titel; Sonderwerbeformen auf Anfrage

Anzeigepreise Siehe gültige Anzeigenpreisliste auf der Rückseite

Druckdaten anzuliefern sind druckoptimierte PDFs 

Geschäftsbedingungen Es gilt ausschließlich diese Anzeigenpreisliste und die Allgemeinen
Geschäftsbedingungen des Bundesverbandes Neurodermitis e.V. Zahlungen sind ohne 
Abzüge unmittelbar nach Rechnungslegung fällig. Ein Anspruch, z.B. auf Platzierungen 
und Sonderwünsche besteht nur, wenn dieser in der Auftragsbestätigung genannt ist.

Produktion Grafik/Druck machmedia Lindner (mm|L) - Alexander Lindner - Postfach 261119 
55057 Mainz; Tel: 06131 6101542; Mobil: 0171 6937611;
a.lindner@machmedia-lindner.de · www.machmedia-lindner.de

Anzeigenleitung Bundesverband Neurodermitis e.V.

Herausgeber Bundesverband Neurodermitis e.V.
Verantwortlich: Dorit-Gisela Schmücker; 1. Vorsitzende;
Sonja Müller, Mitarbeiterin
Heerstraße 189-191, 56154 Boppard
Tel: 06742 87 13-0 (Zentrale) FAX: 06742 87 13-20
info@neurodermitis.net · www.neurodermitis.net

Bankverbindung Volksbank Boppard IBAN: DE91 5609 0000 0000 0409 42 BIC: GENODE51KRE

Kennen Sie schon die Goody-Bag von mm|L für den BVN?
Ein weiteres Marketinginstrument um Ihre Zielgruppe zu erreichen. Vergrößern Sie 
Ihr Werbereichweite und lassen vom BVN zielsicher 100% Ihre Warenproben an 
Ihre Zielgruppe verteilen. Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf 
Alexander Lindner · T. +49 6131 6101542 · a.lindner@machmedia-lindner.de 


